I. Przygotowanie budynku do spelnienia standardéw.

Zgodnie z § 18 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie srodowiskowych doméw samopomocy standard ustug w domu uwaza sig za speiniony, jezeli obiekt,
w ktorym ustugi sg swiadczone, spetnia nastepujgce warunki:

1) jest usytuowany w miejscu zapewniajacym bezpieczernstwo i spokoj uczestnikow zajec;

" Proponowane miejsce speinia ten standard. Dodatkowo, wyjscia z budynku powinny byé
zabezpieczone przed samowolnym wydostaniem sig uczestnikéw poza ogrodzenie.;

2) powierzchnia uzytkowa przypadajgca na jednego uczestnika Wynosi nie mniegj niz 8 m2;

Nalezy bra¢ pod uwage docelowa liczbe uczestnikow wynoszaca 35 oséb. Nowa, odrebna siedziba
bedzie wymagata zwigkszenia nakladow zwiazanych z utrzymaniem budynku. Srodowiskowy Dom
Samopomocy utrzymuje sie gtdwnie z dotacji wojewody, ktorej wysoko$¢ uzalezniona jest od liczby
uczestnikow;

3) jest pozbawiony barier architektonicznych;

Proponujemy najazdy dla wozkéw przed wejsciem gtownym oraz od strony ogrodu, powierzchnie
podiog bez stopni;

4) jest wyposazony w udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym;

Budynek bedzie wymagat windy ( zwiaszcza w przypadku korzystania z pietra budynku)

Toalety koniecznie z uwzglednieniem uchwytéw dla os6b niepetnosprawnych, korytarze szerokie
umozliwiajgce poruszanie sie przy pomocy woézka, lub chodzika. Korzystne byloby wyposazenie
korytarzy w porecze;

) znajdujg sig w nim pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety niezbedne do prowadzonych w nich
zajec, w tym:

a) sala ogolna umozliwiajgca spotykanie sie uczestnikéw zaje¢ i ich rodzin,

Sala umozliwiajgca spotkanie si¢ 100 oséb (mozliwo$é rozstawienia 100 krzeset skfadanych), z
wyprowadzeniem do podiaczenia rzutnika multimedialnego oraz do sprzetu audio. Koniecznie z
poszerzonymi drzwiami (najkorzystniej podwojnymi), korzystna bylaby mozliwosé wyjscia
bezposrednio na ogréd;

b) co najmniej dwa wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dziatalnosci wspierajgcej, aktywizujgce;j i
rehabilitacyjnej, migdzy innymi w formie treningow,

Obydwa pomieszczenie powinny byé przystosowane do jednoczesnej pracy co najmniej 10 oséb,
powinny by¢ wyposazone w stoly, krzesta, a takze w szafy do przechowywania materiatéw do zajeé
terapeutycznych. Jedno z tych pomieszczen mogloby byé wyposazone w pie¢ stanowisk
komputerowych;

¢) pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego, logopedycznego,
petnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszenia,

Moze to by¢ niewielkie pomieszczenie, pozwalajace na prowadzenie rozmoéw terapeutycznych, nie
moze by¢ pomieszczeniem przejSciowym, wejScie musi mieé¢ z korytarza, dobrze bytoby zadbaé¢ o

wyttumienie tej sali;

d) wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzgdzeniami | sprzgtem gospodarstwa domowego,

petnigce funkcjg pracowni kulinarne;j,



Kuchnia, mimo domowego charakteru, powinna umozliwié sporzadzenie positku dla wszystkich
uczestnikow. Korzystne byloby wyprowadzenie dwéch podejs¢ do kuchenek elektrycznych oraz
dwoch zmywarek i lodéwki, kuchenki mikrofalowej.

Znajdowaé si¢ w niej powinno okofo 10 szafek kuchennych szerokie blaty, st6t przy ktérym grupa
mogtaby na siedzaco przygotowywaé positki. Dodatkowo proponujemy wydzieli¢ niewielkie

pomieszczenie na podreczny magazyn zywnosci;

€) jadalnia moggca ponadto petnic funkcje klubu lub sali aktywizacji i terapii zajeciowej lub pomieszczenia do
terapii ruchowej,

Proponujemy umiejscowi¢ jadalnie w bezposrednim sgsiedztwie kuchni, pomieszczenie to powinno
pomieéci¢ jednocze$nie 35 oséb, wyposazone powinno byé w stoly i krzesta. Pomieszczenie do
terapii ruchowej proponujemy umiescié oddzielnie. Winno to by¢ pomieszczenie o charakterze matej
sali gimnastycznej, z kilkoma drabinkami, z mozliwoscia rozstawienia sprzetu rehabilitacyjnego;

f) tazienka wyposazona w natrysk lub wanne,

Proponujemy natryski, wyposazone w siedziska dla osé6b niepetnosprawnych, przynajmniej jedna
kabina z mozliwoscia wjazdu wézka badz chodzika;

g) co najmniej dwie toalety, osobno dla kobiet i mezczyzn (zalecana jest jedna toaleta dla nie wigcej niz 10
uczestnikéw) oraz toaleta dla personelu;

Proponujemy po dwie toalety dla kobiet i dla mezczyzn, a toalety dla personelu po jednej dla kobiet i
dla mezczyzn. Toalety dla uczestnikéw mozna wyposazyé¢ w wigksza ilos¢ umywalek.

Proponujemy rowniez wykonanie fazienki z natryskiem dla personelu, gdyz w czasie pracy czesto
dochodzi do kontaktu z wydzielinami i zabrudzen nimi;

6) jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujgcych:

a) sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej, w tym pralke automatyczng, zelazko, deske do
prasowania, suszarke do wlosdw i inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii, a takze sprzet

sportowo-rekreacyjny,
W rozporzadzeniu nie wymieniono nastepujacych pomieszczen, ktére znacznie udogodnityby prace:

- prainia z suszarnig - w zwigzku z treningiem prowadzenia gospodarstwa domowego uczestnicy
ucza sie samodzieinej obstugi pralki, prasowania. Umieszczenie pralki w tazience, jest bardzo

niepraktyczne i ogranicza mozliwo$é swobodnego korzystania z niej;

- Pomieszczenie magazynowe mogace pomiesci¢ sprzet uzywany sezonowo (meble i narzedzia

ogrodowe, rowery, ozdoby Swiateczne itp);
- niewielki magazynek na chemie gospodarcza, sprzet do sprzatania;
- Maly warsztat - stuzacy uczestnikom do nauki postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami;

- Pomieszczenie dla pracownikéw, petniace role pomieszczenia socjalnego, z wydzielonymi dwoma

obszarami:
a) obszar do pracy - przygotowania zajeé, prowadzenia dokumentacji uczestnikdw, organizacji
superwizji, wyposazony w biurko dla sze$ciu pracownikéw, z wyprowadzonym podej$ciem do

komputera;



b) obszar socjalny przystosowany do pPrzygotowania i spozywania positkow.

- pomieszczenie dla kierownika z osobnym wejsciem z korytarza lub przeszklona wydzielona czesé

pomieszczenia dla pracownikéw;
- pomieszczenie dla ksiegowej - kadrowej;

- pomieszczenie przy wej$ciu przeznaczone na szatni¢, przebieralnie butéw, najkorzystniej z

indywidualnymi szafkami dla uczestnikow:
- gabinet pomocy doraznej z apteczka i kozetka;
- pomieszczenie na archiwum.

Wszystkie pomieszczenia powinny byé wyposazone w gniazdo telefoniczne do komunikacji

wewnetrzne;j.

b) sprzet komputerowy i muzyczny, tv-audio-video:
W chwili obecnej SDS posiada dostateczng ilo§¢ wyposazenia w sprzet audiowizualny. Sprzet ten

bedziemy sukcesywnie uzupeiaé w miare wiasnych mozliwosci.
Il. Proponowane zmiany w strukturze organizacyjnej.

Dla usprawnienia organizacji konieczne beda zmiany w statucie i regulaminie
organizacyjnym.

Osrodek powinien byé przeksztatcony z typu AB na typ ABC, czyli przeznaczony dla osé6b
przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo i wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynno$ci psychicznych.

Zmieniony powinien byé¢ réwniez zapis dotyczacy prowadzenia spraw ksiaggowo - kadrowych.
Obecnie zgodnie z zapisem sprawy te prowadzi DPS.

Zmian wymagat bedzie réwniez regulamin organizacyjny.

Oddzielna siedziba bedzie wymagata zatrudnienia pracownika gospodarczego, do
utrzymywania porzadku, organizowania biezacych napraw. Wskazane bytoby zatrudnienie kierowcy,
w celu dowozenia uczestnikéw na zajecia. Korzystne bytoby zatrudnienie osoby do prowadzenia
treningu kulinarnego, co w praktyce oznacza przygotowanie positku dla wszystkich uczestnikow,
przy wspoéiudziale oséb korzystajacych z tego treningu. Zwigkszona musiataby byé o 2 do 3 oséb
obsada zespotu wspierajaco - aktywizujacego (stanowiska: pedagog, psycholog, rehabilitant). Z

Zabezpieczenia wymaga réwniez obstuga BHP.
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* Wyttuszczonym drukiem naniesione sg propozycje zespotu wspierajaco - aktywizujacego $DS



