Zatacznik nr 5

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W SZUBINIE W 2016r.

1. INFORMACJE OGOLNE

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Pelikan” Ligi Kobiet Polskich Kota w Szubinie przy Kujawsko-Pomorskim
Oddziale Wojewddzkim w Bydgoszczy

Kierownik WTZ: mgr Magdalena Owczarek

Jednostka organizacyjna:

- Liga Kobiet Polskich Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki w Bydgoszczy
Data utworzenia Warsztatu:

e 01 grudnia 2004r. ( 25 uczestnikow )
e 01 grudnia 2006r. ( 35 uczestnikow )

Liczba pomieszczen Warsztatu :

e 7 pracowni

e gabinet kierownika

e gabinet ksiegowej

e biuro

e Swietlica — stotowka

e sala rehabilitacyjna

e pomieszczenie socjalne

e magazynek srodkéw czystosci

e Rodzaje niepetnosprawnosci uczestnikéw WTZ wedtug schorzenia wiodacego

Rodzaje niepetnosprawnosci Liczba oséb
Uposledzenie umystowe 21
Uposledzenie narzadu ruchu 1
Choroby psychiczne 13

Stopien niepetnosprawnosci:
e znaczny-16
e umiarkowany-19



KADRA WTZ

- Liczba 0sdéb zatrudnionych na umowe o prace - 11

- Liczba etatéow - 10,25

Rodzaje i kierunek wyksztatcenia kadry WTZ

tp. | Rodzaj wyksztatcenia | Lliczba | Wymiar Wyksztatcenie i Stanowisko
os6b etatu dodatkowe
kwalifikacje
1. | Wyzsze mgr 1 1 Nauki spoteczne w Kierownik
(pedagogiczne) zakresie pracy
socjalnej
Studia podyplomowe z
Zarzadzania
2. | Srednie 1 0,5 | Liceum ekonomiczne | Ksiegowa
0,5 Prac. administracyjny
3. | Wyisze mgr 1 0,75 | Psychologia Psycholog
(psychologiczne) Pedagogika szkolno- Trener pracy
korekcyjna
4. | Studium 1 0,5 Fizjoterapia Rehabilitant
5. | Wyisze licencjat 1 1 Promocja Zdrowia Instruktor prac.
Studium Terapii gosp. domowego
Zajeciowej
6. | Wyzsze mgr 1 1 Pedagogika Instruktor prac.
(pedagogiczne) opiekuncza Haftu, tkactwa i szycia
Podyplomowe —
Pedagogika
wczesnoszkolna
7. | Wyisze mgr 1 1 Biologia Instruktor prac.
(pedagogiczne) Stolarsko-ogrodniczej
8. | Wyisze mgr 1 1 Pedagogika Instruktor prac.
(pedagogiczne) wczesnoszkolna Muz.-teatralnej
9. | Wyisze mgr 1 1 Edukacja przedszkolna | Instruktor prac.
(pedagogiczne) i terapia dziecka Rekodzielniczo -
Studium Terapii plastycznej
Zajeciowej
10. | Wyzsze inzynierskie 1 1 Informatyka i Instruktor prac.
ekonometria Multimedialnej
Kurs pedagogiczny
11. | Wyzsze mgr 1 1 Pedagogika zdrowia Instruktor prac.
(pedagogiczne) Studium Terapii Organiz.-gospodar. i
Zajeciowej prac domowych
Razem 11 10,25




Il. SPRAWOZDANIE FINANSOWE ZA ROK 2016

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Pelikan” prowadzi dziatalnos¢ od 01.12 2004 r . w obiekcie
nalezgcym do Gminy Szubin —umowa uzyczenia z dnia 16 marca 2004 roku . Nowa umowa uzyczenia

na czas nieokreslony zawarta dnia 27 marca 2014 r.

Warsztat posiada powierzchnie uzytkowg 547,00 m? co na jednego uczestnika daje 15,63 m?2.
Pomieszczenia ogrzewane sg przy pomocy CO — gaz ziemny.

Od grudnia 2006 r. do Warsztatu uczeszcza 35 uczestnikdw, ktdrzy realizujg sie,

ksztatcg i zdobywajg nowe umiejetnosci w 7 pracowniach.

W roku 2016 na dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Pelikan” Ligi Kobiet Polskich Kota w
Szubinie Kujawsko Pomorski Oddziat Wojewddzki w Bydgoszczy wydatkowalismy taczng kwote w

wysokosci 622.067,00 zt.

dotowang jak nizej :

- 559.860,00 Panstwowy Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

- 62.207.00 Powiat Nakielski ( dofinansowanie 10% kosztéw dziatania WTZ)

Warsztat posiada duzg powierzchnie uzytkowg, w zwigzku z czym optaty zwigzane

z utrzymaniem obiektu sg bardzo wysokie.

Podobnie jak w latach ubiegtych nieustanny wzrost cen materiatéw i ustug na rynku powoduje

wzrost kosztéw utrzymania i funkcjonowania WTZ.

Dzieki wzrostowi srodkéw na pokrycie kosztow dziatalnosci Warsztatu w roku 2016 moglismy
nieznacznie  zwiekszy¢ wynagrodzenia pracownikéw nie powodujac tym samym zakidcen

w zachowaniu ptynnosci zobowigzan finansowych jednostki .

Koszty wynagrodzen pracownikéw z wszystkimi pochodnymi w roku 2016 wyniosty 470.221,03
zt. W tym roku poza podstawowymi wynagrodzeniami wyptacilismy odprawe emerytalng oraz

odprawe rentowg dla dwdch uprawnionych osdb.

W tym roku koszty energii ( gaz ziemny, energia elektryczna i woda ) wynoszg 27.953,89 zi.
Koszty zwigzane z zakupem materiatéw i ustug ksztattujg sie nastepujgco : koszty zakupu materiatow

—10.177,64 zt, koszty zakupu ustug - 30.257,02 zt.



Uczestnicy WTZ ,,Pelikan” dowozeni sg z gminy Szubin oraz gminy Kcynia, dwoma srodkami
transportu - busem kursowym z kierunku Nakta, oraz busem warsztatowym ( bus wynajety od
przewoznika ). Natomiast uczestnicy z Szubina i najblizszych okolic dowozeni sg busem , ktéry jest

wtasnosciag Gminy Szubin i te dowozy podobnie jak w roku ubiegtym sg nieodptatne.

W tym roku koszty dowozu uczestnikéw nieznacznie wzrosty w stosunku do roku ubiegtego

co stanowig kwote 60.000,00 zt.

Koszty szkolenia w roku 2016 wyniosty 140,00 zt.

Ubezpieczenie uczestnikow od NW to kwota 1.039,85 zt.

Ubezpieczenie mienia od kradziezy, ognia i innych zywiotéw - 1.997,40 zi.

Podobnie jak w latach ubiegtych nasi uczestnicy brali udziat w wycieczkach krajoznawczo —
turystycznych . W tym roku ze $rodkéw na dziatalno$¢ warsztatu na wycieczki przeznaczylismy kwote
990,17 zt. Pozostate koszty zwigzane z wycieczkami i innymi imprezami integracyjnymi pokrywamy ze
Srodkéw pozyskanych od oséb prawnych i fizycznych oraz ze srodkdw pozyskanych z dotacji ze

srodkéw PFRON w ramach realizacji zadania publicznego .

W tym roku w 7 dziatajgcych pracowniach na materiaty do terapii wydalismy kwote 9.000,00
zt. Materiaty do terapii otrzymujemy réwniez od oséb fizycznych i prawnych wspierajgcych tym samym

dziatalnos¢ WTZ.

Roczne koszty treningu ekonomicznego nie ulegty zmianie w stosunku do roku ubiegtego i wynoszg

7.700,00 zt.

W roku 2016 zakupilismy nowy komputer do ksiegowosci . W zwigzku z powyzszym wartos¢

wyposazenia Warsztatu wzrosta o kwote 2.590,00 zt.

1. INFORMACJE DOTYCZACE:
1. RODZAJE NIEPELENOSPRAWNOSCI UCZESTNIKOW WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE!

W zajeciach Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Pelikan” Ligi Kobiet Polskich Kofa w Szubinie
uczestniczy aktualnie 35 osdb. Wsrdd uczestnikéw jest 13 kobiet i 22 mezczyzn. Wszyscy majg
zaktualizowane orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z wpisem o uczestniczeniu w Warsztacie
Terapii Zajeciowej wydane przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci.

Wsrdod uczestnikdw jest 16 osdb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz 19 oséb



z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. 11 0séb orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ma

wydane na czas okreslony.

3. FORMY | METODY REALIZOWANEJ DZIAtALNOSCI REHABILITACYJNE)

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w

godz. 7% do 15%.

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej obejmuje obecnie 35

uczestnikéw i prowadzona jest w 7 5-cio osobowych grupach w pracowniach terapeutycznych:
- gospodarstwa domowego,

- haftu, tkactwa i szycia,

- stolarsko-ogrodniczej,

- muzyczno-teatralnej,

- rekodzielniczo-plastycznej,

- multimedialnej,

- organizacyjno-gospodarczej i prac domowych, zgodnie z Programem dziatalnosci Warsztatu

i programami poszczegdlnych pracowni.

Uczestnicy realizujg indywidualne programy terapii pod kierunkiem instruktoréw. Programy
rehabilitacji s tworzone i weryfikowane na podstawie wywiaddéw, obserwacji, dziatan, zachowan,

efektow i ocen.

Prowadzone jest takze wsparcie psychologiczne i terapia psychologiczno-socjologiczna oraz

rehabilitacja lecznicza.

Realizowane indywidualne programy rehabilitacji i terapii uwzgledniajg: rehabilitacje
spoteczng i zawodowag, zaradnos¢ osobistg, komunikacje spoteczng, rehabilitacje ruchowg, cele, formy

i metody pracy oraz formy wspoétpracy z rodzicami lub opiekunami.

W rehabilitacji zwracamy szczegdlng uwage na zaradnosc osobistg i samodzielnosé uczestnikéw,
ogolny rozwdj spoteczny, kontakty interpersonalne, poprawe sprawnosci niezbednej w przygotowaniu
do samodzielnego, aktywnego zycia, terapie ekonomiczng uczestnikow, higiene i kulture zdrowotng
oraz rozwijanie umiejetnosci zawodowych i sprawnosci psychofizycznych niezbednych w pracy.
Waznym aspektem jest réwniez nauka utrzymywania prawidtowych kontaktow interpersonalnych

wsrad uczestnikow.



Indywidualna terapia polegata na wprowadzaniu nowych czynnosci, podtrzymywaniu i utrwalaniu
wczesniej nabytych umiejetnosci w pracowniach, przygotowaniu do zycia w srodowisku spotecznym,
rozwijaniu psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy oraz podstawowych i specjalistycznych

umiejetnosci zawodowych.

Podstawg do tworzenia indywidualnych programoéw terapii zajeciowej jest szczegdétowe poznanie
kazdego uczestnika indywidualnie i postawienie mu diagnozy podczas prowadzonych zajeé
terapeutycznych technikami werbalnymi i pozawerbalnymi oraz zaplanowanie dziatan w stosunku do
uczestnika w okreslonym czasie jak réwniez analiza zachowan, postaw i wartosci uczestnikdw uzyskana
w wyniku obserwacji oraz wspélnej pracy.

Dziatania prowadzone w Warsztacie rozwijajg umiejetnosci nabyte jak réwniez wyposazajg
uczestnika w nowe umiejetnosci niezbedne do prowadzenia samodzielnego zycia, podjecia pracy lub
nauki zawodu.

W czasie zaje¢ w pracowniach przeprowadzamy pogadanki, rozmowy, pokazy na temat higieny
osobistej, bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy, szkodliwosci palenia tytoniu itp. Celem tych
rozméw jest utrwalenie podstawowych nawykdow higienicznych, korzystanie z urzadzen sanitarnych
(np. prysznic, suszarki do rak).

Ksztattujemy umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sie na trasie dom-warsztat oraz korzystania
ze $Srodkéw komunikacji kursowej (busy). Sposrod 35 uczestnikdw 4 z kierunku Nakta nauczyto sie
podrézowaé Srodkami komunikacji kursowej i dojezdzajg do Warsztatu samodzielnie za zgoda

rodzicow. 6 uczestnikdw z terenu Szubina dochodzi na zajecia samodzielnie.

RODZAJE PROWADZONYCH ZAJEC OBOWIAZKOWYCH:

1. Ogélne usprawnienie

Formy zajec:

terapia grupowa, indywidualna, zbiorowa, arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia,
filmoterapia, poezjoterapia, biblioterapia, wsparcie psychologiczne, socjoterapia, kinezyterapia,
terapia przez kontakt z przyrodga, zajecia rekreacyjne, konkursy, spotkania religijne, jasetka, montaze

stowno-muzyczne, przygotowanie do pracy

2. Rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego

Formy zajec:

- treningi w zakresie czynnosci zycia codziennego
- ¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej

- trening w zakresie wygladu zewnetrznego



- zajecia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkow, prace
porzgdkowe w domu, obstuga urzadzen technicznych i audiowizualnych, rozwdj umiejetnosci

ogrodniczych
- trening ekonomiczny

- umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania sie, zasady savoir vivru

3. Przygotowanie do zycia w sSrodowisku spotecznym.

Formy zajed:

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening wiedzy o sobie samym

- trening asertywnosci

- ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

- éwiczenia aktywnosci w sytuacjach spotecznych
- éwiczenia w orientacji przestrzennej

- ¢wiczenia w petnieniu roli uczestnika WTZ, obywatela, pracownika.

4. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy.

Formy zajec:

- trening przygotowania do podjecia pracy

- trening umiejetnosci pracy w zespole i wspétodpowiedzialno$¢ za wykonywane zadania
- rozwijanie motywacji i tempa pracy

- podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualnej

- ¢wiczenia koncentracji i pamieci

- ¢wiczenia wytrwatosci, odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

- ¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy i przestrzegania dyscypliny pracy

5. Rozwijanie umiejetnosci zawodowych.

Formy zajec:

krawieckie, hafciarskie, rekodzielnicze, plastyczne, kulinarne, dekoracji i estetycznego wystroju wnetrz,

ogrodnicze, poligraficzne, introligatorskie, stolarskie, naprawy sprzetu.



Stosowane s3 metody:

- stowne

- praktyczne

- ogladowe

- objasniajace
- pogladowe

- samodzielnego dochodzenia do wiedzy

DOKUMANTACIA MERYTORYCZNA W WARSZTACIE

- Regulamin Organizacyjny Warsztatu

- Program Warsztatu Terapii Zajeciowej

- Plany pracy poszczegdlnych pracowni

- Dokumentacja uczestnika

- Dokumentacja — zakwalifikowanie osoby niepetnosprawnej do uczestnictwa w Warsztacie
- Indywidualne Programy rehabilitacyjne
- Efekty rehabilitacji

- Ocena kompleksowa

- Dokumentacja zdrowotna i socjalna

- Indywidualne zeszyty obserwacji

- Wspdtpraca z rodzicami

- Protokoty Rady Programowej Warsztatu

- Kronika Warsztatu



W 2016r. uczestnicy naszego Warsztatu uczestniczyli w:

miesigc data Rodzaj imprezy, wyjazdu
STYCZEN 28.01. VIII Turniej Tenisa Stotowego Os6b Niepetnosprawnych
LUTY 09.02. Bal Karnawatowy na ktrym goscilismy WTZ z Wapna
10.02. Udziat w Srodzie Popielcowej
MARZEC 08.03. Warsztatowe obchody Dnia Kobiet
11.03. Wyjscie do MOAS-u na przedstawienie kabaretowe
23.03. Sniadanie Wielkanocne
KWIECIEN 26.04. Woyjscie na seans filmowy ,Listy do M2”
MAJ 12.05. Dzierh Godnoéci Osdb Niepetnosprawnych w Zninie
12.05. Mitting ptywacki w Osielsku
18.05. Udziat w IX Wojewddzkim Konkursie twérczosci Oséb
Niepetnosprawnych w Mroczy
24.05. Obchody Dnia Matki
CZERWIEC 10.06. X Olimpiada Sportowa w Nakle
16.06. Wyjscie do Muzeum Ziemi Szubinskiej
21.06. Mitting ptywacki w Inowroctawiu
30 .06. Woycieczka do Uzarzewa i na Ostréw lednicki
WRZESIEN 08.09. Woycieczka do Ciechocinka
13.09. Udziat w Konkursie Piosenki z okazji Dni Kultury
Chrzescijanskiej
PAZDZIERNIK 07.10. Festiwal ,Radosna nutka” w Damastawku organizowany
przez WTZ w Wapnie
21.10. Udziat w zawodach lekkoatletycznych na Stadionie w
Szubinie — zamkniecie sezonu ,,czwartkow
lekkoatletycznych”
27.10. X Festiwal Artystyczny Osdb Niepetnosprawnych w
Szubinie
LISTOPAD 26.11. Miedzywarsztatowe Wojewddzkie Zawody Oséb
Niepetnosprawnych w BOCCCI
28.11. Wyjazd do Opery Nova w Bydgoszczy na koncert ,Pieknie
zy¢”
GRUDZIEN 16.12. Przedstawienie jasetkowe dla rodzicow uczestnikow WTZ
,Pelikan”
21.12. Sniadanie wigilijne




Systematycznie i bardzo intensywnie WTZ ,,Pelikan” wspoétpracuje z uczelniami wyzszymi z terenu

naszego wojewddztwa w zakresie praktyk zawodowych oraz dyplomowych.

Systematycznie prowadzona jest wspétpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikdw naszego
warsztatu. Regularnie odbywajg sie spotkania z rodzicami i opiekunami uczestnikéw, dotycza
omawiania biezgcych probleméw, przekazywania informacji, efektdw rehabilitacji, spraw
programowo-organizacyjnych. Rodzice uczestniczg w tych spotkaniach w okoto 50-70%. Rodzicom
umozliwia sie réwniez obserwacje zaje¢ w pracowniach. Prowadzone sg réwniez indywidualne
rozmowy terapeutyczne z rodzicami bgdz opiekunami uczestnikéw dotyczace zachowan uczestnikéw

w réznych sytuacjach oraz sytuacji konfliktowych zachodzgcych w rodzinie.

Przeprowadzane sg rdwniez rozmowy z rodzicami i opiekunami naszych uczestnikow dotyczgce
ich funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym, réznych aspektéw niepetnosprawnosci, sposobdéw
radzenia sobie z biezgcymi problemami, wynikajgcymi z trudnej roli rodzica i opiekuna dziecka
niepetnosprawnego. Dazymy rowniez do stworzenia sieci wsparcia rodziny uczestnika poprzez
szerzenie wiedzy na temat problemdw rozwoju i rewalidacji. Szczegdlng uwage staramy sie zwracaé na
wigczenie rodzicdw i opiekundéw w proces rehabilitacyjny. Po 12 latach dziatalno$ci majg oni coraz

wieksze zaufanie do prowadzonej w warsztacie rehabilitacji.

Rodzice uczestniczg réwniez w aukcjach. Zapraszajg na nie rodziny, sgsiaddw, przyjaciét. Chetni

kupujg prace wykonane przez swoje dzieci w WTZ.

Petnione sg przez naszych uczestnikdw dyzury, ktére przyniosty efekty w postaci nabycia przez
wiekszos¢ umiejetnosci sprawdzania listy obecnosci, przekazywania aktualnego stanu uczestnikéw dla
potrzeb pracowni gospodarstwa domowego, zapowiadania gosci, zbierania grup odwozonych po

zajeciach mikrobusem, pomocy w ubieraniu sie stabszym kolegom.
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PRAKTYKI ZAWODOWE

Dla uczestnikow WTZ ,,Pelikan”, w roku 2014 rozpoczeto i kontynuowano w roku 2016
praktyki, ktére odbywaty sie na terenie miasta Szubin. Praktykami zostato objetych tacznie 25
uczestnikéw Warsztatu.

Jednym z miejsc praktyk byt Motel. W ciggu minionego roku nasi uczestnicy pomagali w
sprzataniu pokoi hotelowych, przygotowaniu sal dla gosci, uktadaniu sztuécéw i zastaw na stotach oraz

obieraniu warzyw i ziemniakéw. W praktykach w tej jednostce na przetomie catego 2016r.

uczestniczyto 11 osdb.

Dwa szubiniskie przedszkola to miejsca, gdzie nasi uczestnicy brali udziat w zajeciach razem
z przedszkolakami, uczyli sie tam spotecznych zachowan i opieki nad dzieémi. Chetnie wiaczali sie
w zajecia edukacyjne i plastyczne. tgcznie w praktykach przedszkolnych wzieto udziat 18 uczestnikéw.

Bardzo dobrym miejscem praktyk (szczegélnie dla meziczyzn z naszego Warsztatu), byto
prywatne ogrodnictwo, gdzie nasi uczestnicy, w ilosci 6 oséb, mogli wykonywac prace ogrodnicze,
obserwowac caty proces siewu i wzrostu roslin i kwiatéw. Praktyki obejmowaty rowniez wszelkie prace
porzadkowe po zakonczonym okresie wegetacji roslin.

Dziewczeta bardzo lubity uczestniczy¢ w praktykach w Studio Urody, gdzie mogty przygladac
sie zabiegom kosmetycznym oraz strzyzenia, koloryzacji oraz pielegnacji wtoséw. Pomagaty
w utrzymaniu czystosci w Studio oraz braty czynny udziat w prostych zajeciach.

Montownia rowerdw to kolejne wyzwanie dla mezczyzn. 7 naszych uczestnikéw pomagato
przenosié czesci rowerowe i uktadaé je w magazynach. Roztadowywali towar. Przykrecali stopki do
rowerdw oraz sktadali puste kartony.

TERAPIA EKONOMICZNA:
Trening ekonomiczny przyznawany jest uczestnikom zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym.

Wysokosc¢ okreslona jest przez Rade Programowa

Uczestnicy od stycznia do grudnia (tj. 11 m-cy) otrzymywali w ramach treningu ekonomicznego
po 20zt miesiecznie.
Sami w obecnosci instruktora dokonywali zakupdéw wytgcznie na swoje witasne potrzeby.
W wyjatkowych przypadkach, gdy uczestnik chciat dokona¢ wiekszego zakupu — trening ekonomiczny
z jednego miesigca oszczedzat na kolejny miesigc.
Instruktorzy przed wyjsciem uczestnika na trening ekonomiczny planujg, co za kwote 20zt uczestnik
moze sobie kupié, rozmawiajg o jego potrzebach, planach zakupdéw, przeprowadzajg symulacje, ucza
odpowiedniego zachowania w miejscach publicznych (sklepach, marketach).

Trening ekonomiczny z miesiecy listopad i grudzien zostat wyptacony tacznie w grudniu
i przeznaczony na zakupy swigteczne. Uczestnicy kupili drobne prezenty swigteczne dla swoich bliskich.

Samodezielnie planowali zakupy, wybierali to, co ich zdaniem ich bliskim sprawi najwieksza rados¢.
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Zgodnie z § 27 Regulaminu Organizacyjnego uczestnikow Warsztatu otrzymato w grudniu
,dodatkowy trening dla uczestnikdw wyrézniajacych sie”. Przy podejmowaniu decyzji dot.
wytypowania ,uczestnikdw wyrdzniajacych sie” Rada Programowa WTZ brata pod uwage m.in.
frekwencje; udziat w konkursach, olimpiadach itp.; zaangazowanie w proces rehabilitacji zawodowej i
spotecznej; stosunek do innych uczestnikdéw, terapeutdw; przestrzeganie obowigzujgcych w placéwce
regulamindéw i inne..

Uczestnicy razem z instruktorem wychodzg réwniez do sklepéw, gdzie kupujg materiaty

przeznaczone do terapii zajeciowej w pracowniach.

REHABILITACJA RUCHOWA:
W 2016r. wszystkie osoby niepetnosprawne w WTZ nadal uczestniczyty w rehabilitacji ruchowej.

Zajecia dostosowane do potrzeb i cech indywidualnych kazdego uczestnika obejmujg rézne formy
rehabilitacji. Prowadzone s3:

- éwiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia czynne koniczyn gérnych i dolnych,

- ¢wiczenia czynne z oporem (indywidualne)

- éwiczenia ogdlnokondycyjne,

- ¢wiczenia usprawniajgce,

- ¢wiczenia na przyrzadach rehabilitacyjnych,

- wyciagi czynne (indywidualnie)

- ¢wiczenia manualne,

- ¢wiczenia wspomagane,

- ¢wiczenia samowspomagane,

- ¢wiczenia z przyborami,

- ¢wiczenia relaksacyjne,

- ¢wiczenia rozluzniajace

- ¢wiczenia réwnowazne, korekcyjne, zrecznosciowe,

- masaz leczniczy,

- zabawy taneczno-ruchowe,

- gry zespotowe,

- rehabilitacja specjalistyczna.

Wymienione ¢wiczenia poprawiajg sprawnos¢ manualng, koordynacje wzrokowo — ruchowg
i 0gbélng wydolnos¢ organizmu.

Zajecia rehabilitacyjne odbywajg sie codziennie (w grupach lub indywidualnie) i przystosowane sg

do indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika.
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Ponadto w WTZ jak i w terenie (stadion ,Szubinianki”, okoliczne tereny zielone — taki, polany
w lesie) odbywaty sie w 2016r. zajecia rekreacyjno-sportowe, np. pitka nozna, tenis stotowy, tenis
ziemny, rzut do celu, slalom z pitka, mini koszykdwka, pikniki, éwiczenia na powietrzu, spacery
rekreacyjne i kondycyjne itp.

Poczawszy od 2009 roku (w roku 2016 byta VIl edycja) jestesmy organizatorami Turnieju Tenisa
Stotowego Osbéb Niepetnosprawnych. Tenis stotowy jest sportem gtdwnie indywidualnym,
sprzyjajacym koordynacji wzrokowo-ruchowej. Ponadto podnosi samoocene, co z kolei przektada sie

pozytywnie na prace danego uczestnika w WTZ.

TERAPIA PSYCHOLOGICZNA :

W ciggu 2016 roku prowadzona byta indywidualna terapia psychologiczna, ktéra miata za zadanie:

«* pomoc w rozwigzywaniu niepowodzen

% C¢wiczenie odpornosci emocjonalnej

% rozwijanie i podtrzymywanie motywacji w celu przezwyciezania trudnosci
«* uczenie samodzielnosci

% nauka samodzielnych wyboréw i podejmowania decyzji

% spoteczne akceptowanie sposobdow zachowania sie

+» umozliwianie wyrazania nastrojow i postaw, pomoc w ich odblokowywaniu

’0

tworzenie mozliwosci do przezywania sukcesow i satysfakgcji

)

X3

*

umiejetnos¢ identyfikowania uczuc

X3

*

zmiane szkodliwych zachowan

X3

8

pomoc w zwalczaniu agresywnych zachowan

X3

A

¢wiczenia w radzeniu sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi

X3

A

kreowanie pozytywnego obrazu wtasnej osobowosci

X3

S

pomoc w umiejetnosci wyrazania swoich pragnien

X3

A

okreslanie wtasnego systemu wartosci, zainteresowan i uzdolnien

X3

A

stymulowanie aktywnosci werbalnej

X3

S

pomoc w rozwigzywaniu konfliktow

X3

A

umiejetnos¢ komunikacji

X3

S

umiejetno$¢ porozumienia z innymi

X3

S

rozwijanie umiejetnosci szkolnych

X3

A

pomoc psychologiczna w sytuacjach kryzysowych

K/
0’0

uczestnictwo w praktykach
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REHABILITACJA SPOLECZNA :

e Trening ekonomiczny — wyjscia na zakupy, do banku, na poczte itp.,; nauka rozrézniania nominatéw,

nauka sity nabywczej pienigdza o danym nominale

e Trening matematyczny — nauka podstawowych dziatan matematycznych w praktyce, nauka liczenia

pieniedzy, gra w Monopoly, chiriczyka, BINGO, rozwigzywanie zadan matematycznych na poziomie
nauczania poczatkujgcego

e Trening socjoterapeutyczny — podejmowane sg inicjatywy grupowe z podziatem zadan dla naszych

uczestnikéw, np. wycieczki, programy artystyczne — trening ma na celu podtrzymywanie
wyuczonych zachowan lub zdobycie odpowiednich umiejetnosci, wiedzy podczas uczestnictwa
W Zyciu spofecznym

e Podtrzymywanie umiejetnosci_szkolnych — nauka podpisywania sie imieniem i nazwiskiem,

odwzorowywanie liter, nauka swojego imienia i nazwiska, okreslenie wieku itp. gra w Scabrle, gra
w ,panstwa i miasta”

e Wyjazd na 1-dniowg wycieczke do Uzarzewa i na Ostrow Lednicki — dla niektérych uczestnikéw

naszego Warsztatu byt to dziewigty wyjazd bez rodzicéw i opiekundw, dla wiekszosci jedyny wyjazd
w roku, na wycieczce uczestnicy oprdcz praktycznej nauki samodzielnos$ci uczyli sie réowniez
zachowan integracyjnych, m.in. niesienia pomocy stabszym kolegom jak rowniez zapoznalismy sie
z historig naszego kraju

e QOrganizacja VIl Okregowego Turnieju Tenisa Stotowego Oséb Niepetnosprawnych w Rynarzewie —

w dniu 28 stycznia

e QOrganizacja X Wojewddzkiego Festiwalu Artystycznego Osdb Niepetnosprawnych — w dniu 27

pazdziernika
e Przetamywanie stereotypdw dotyczacych osdb niepetnosprawnych
e Doskonalenia komunikatywnosci
e Zainteresowanie spotecznosci lokalnej problemem ludzi niepetnosprawnych
e Promowanie idei wolontariatu
e Integracja z innymi osobami (organizowanie imprez i spotkan integracyjnych)
e Zaspokojenie potrzeby samorealizacji
e Zaspokojenie potrzeby bycia w grupie
e Rozmowy z osobami z innych warsztatéw, nawigzywanie znajomosci
e Promocja dziatalnosci Warsztatu (kiermasze wyrobéw swigtecznych dla mieszkancéw Szubina)
e Upublicznienie i promocja sportu dla niepetnosprawnych
e Wyjscia na seanse filmowe do kina

e Spotkania z uczniami szubinskich szkét
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Spotkania z pracownikami zaktadéw pracy w Szubinie

Praktyki zawodowe

Wystepy artystyczne w Nakle, Mroczy, Wapnie, Bydgoszczy (przed szerszg publicznoscia)

Zabawy walentynkowe, andrzejkowe, karnawatowe

Podtrzymywanie tradycji ludowych — topienie marzanny, puszczanie wiankdéw, jasetka, spotkanie
optatkowe, Zaduszki, Sroda Popielcowa

Przygotowanie artystyczne i kulinarne Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia
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