TWISTER + WAHADEO
e  Strefa bezpieczenstwa dla urzadzen -
17m2,

o Wysokos¢ swobodnego spadku - 0,64 m

Kategoria urzadzenia:
budowa miesni, koordynacja

Efekt treningu:

Wahadto: Cwiczy mieénie bioder. Wspomaga
aktywnos$¢ stawdw biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst
rownowagi oraz wptywa na miesnie brzucha i
plecéw.

Twister: Wspomaga aktywnosc¢ stawdw
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na
miesnie brzucha.

Trudnos¢ ¢wiczenia: tatwe
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FAWKA + PROSTOWNIK PLECOW
Strefa bezpieczenstwa dla urzadzen - 19m2,
Wysokos¢ swobodnego spadku - 0,65 m

Kategoria urzadzenia:
Budowa migsni

Efekt treningu:

tawka: Cwiczenia wykonywane na
urzadzeniu pomagaja wzmocni¢ miesnie
brzucha.

Prostownik: Wzmacnia bardzo wazna dla
utrzymania poprawnej sylwetki grupe
miesniowa.

Trudno$¢ ¢wiczenia: Srednie.

441

$

N§
(F5080 %)
oooo§fT—

4.52

ORBITEK
e  Strefa bezpieczenstwa dla urzadzen -
17m2,

o Wysokos¢ swobodnego spadku - 0,6 m

Kategoria urzadzenia:
Koordynacja, krazenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu:

Delikatny dla stawéw trening miesni nég i
bioder. Dodatkowo trening miesni pasa
barkowego i ramion. Wptywa pozytywnie na
spalanie tkanki ttuszczowe;.

Trudnoé¢ éwiczenia: Srednie

3.61
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WYCIAG GORNY + WYCISKANIE SIEDZACE
Strefa bezpieczenstwa dla urzadzen - 19m2,
Wysokos¢ swobodnego spadku - 0,65 m

Kategoria urzadzenia:
Budowa mieéni

Efekt treningu:
Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkow i
ramion.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Srednie do trudnego.
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STAN PROJEKTOWANY
SILtOWNIA
ZEWNETRZNA

&

UWAGA:

1. Wymiary podano w [m],

2. Wykonawca zobowiazany jest do wykonania obmiaru
przed dokonaniem zamowienia materiatu

3. Wymiary nalezy sprawdzi¢ w stanie rzeczywistym.
Projektant zastrzega, ze moga by¢ niewielkie rozbieznosci
w wymiarach stanu istniejacego.

4. Wspotrzedne punktow chrakterystycznych oraz rzedne
wysokosciowe w ukfadzie mapy do celéw informacyjnych.

5. Szczegdt wykonania nawierzchni wg opisu technicznego.

6. Przed przystapieniem do robdt nalezy sprawdzi¢
wspotrzedne oraz rzedne wysokosciowe z istniejaca
sytuacja w terenie. Podane wspotrzedne i rzedne na
podstawie mapy do celéw informacyjnych. W przypadku
rozbierznosci nalezy przestac szkic geodezyjny
projektantowi w celu weryfikacji.

FUNDAMENTY:

|:| F1-75x 50 cm
D F2 - 50 x 50 cm

MODERNIZACJA BOISKA SPORTOWEGO PRZY

1LO IM. B. KRZYWOUSTEGO W NAKLE NAD NOTECIA
ul. Gimnazjalna 3, 89-100 Nakto nad Notecia

dz. nr 2214 obreb Nakto n. Notecig

TEMAT

Powiat Nakielski
gen. Henryka Dabrowskiego 54
89-100 Nakto nad Notecig

INWESTOR

STEELU Sp. z 0.0.

Ul Jantar 10, 83-050 Bielkéwko /R
tel: +48 502 600 006, STEELL

e-mail: biuro@steelu.pl

JEDNOSTKA
PROJEKTOWA

mgr inz. tukasz Czaplicki
upr. nr POM/0328/PWOK/12
w spec. konstrukcyjno-budowlanej
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