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SPIS RYSUNKOW
DO PROJEKTU 050/2016
NR TYTUL SKALA
INWENTARYZACJA ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

050-A-01 PLAN ORIENTACYJNY -

050-A-02 PLAN ISTNIEJACEJ ZABUDOWY 1:500
050-A-03 ZAKRES ROZBIOREK 1:500

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

050-A-04 PLAN PROJEKTOWANEJ ZABUDOWY 1:500
050-A-05 SCHEMAT WYKONANIA LINII 1:150
050-A-06 $ZCZEGOE NAWIERZCHNII 1:20
050-A-07 FUNDAMENT POD StUPKI DO PIEKI SIATKOWEJ 1:20
050-A-08 FUNDAMENT POD STOJAKI DO KOSZYKOWKI 1:20
050-A-09 FUNDAMENT POD BRAMKE 1:20
050-A-10 PILKOCHWYTY 1:200
050-A-11 FUNDAMENT POD SCIANKE DO TENISA ZIEMNEGO 1:20
050-A-12 SIEOWNIA ZEWNETRZNA 1:50
050-A-13 SIEOWNIA ZEWNETRZNA - FUNDAMENTY 1:20
050-A-14 OGRODZENIE PANELOWE 1:25
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Bielkdéwko, dnia 26 sierpien 2016 r.

Projektant
mgr inz. tUKASZ CZAPLICKI

OSWIADCZENIE

W Swietle art. 20 ust. 4, ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku - Prawo budowlane ( tekst jednolity Dz.U.
2016 nr 0 poz. 290), sktadam niniejsze os$wiadczenie jako PROJEKTANT projektu budowlanego
inwestycji pod nazwa: MODERNIZACJA BOISKA SPORTOWEGO PRZY | LO im. B.
KRZYWOUSTEGO, zlokalizowanego w miejscowosci: NAKEO NAD NOTECIA, na dziatce o nr
ewidencyjnym gruntu: 2214 OBREB 0001 NAKEO NAD NOTECIA o sporzadzeniu projektu
budowlanego, zgodnie z umowa, obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym techniczno-budowlanymi,
przeciwpozarowymi, BHP, sanitarnymi, Polskimi Normami i normatywami technicznymi oraz zasadami
wiedzy technicznej, jest kompletny z punktu widzenia celu jakiemu ma stuzy¢ i moze by¢ skierowany do
realizacji. Projekt budowlany zostat ZAPROJEKTOWANY na podstawie posiadanych uprawnien
budowlanych w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej nr POM/0328/PWOK/12.
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PONOR_KA OCKREGOWA
1ZBA Li2YaisROW BUDOWNICTWA
B0 840 Gdansk, ul. Swigtojutekn 43/44

L) Tel S$8-324-80-77

Fox 58-301.-44.58 Gd&l\Sk, 27 grudma20|2 r.

syg. akt 363/POM/OKK/12

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust.] pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach
zawodowych architektow, inzynierow budownictwa oraz urbanistow /Dz.U, z 2001 r. Nr 5 poz, 42, ze
zm/, art. 12 ust. 3, art.13 ust.1 pkt 1§ 2, art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo
budowlane ftekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 ze zm./, § 6 pkt 1 i 2, § 11 ust.l1 pkt 1,
§ 15, § 17 ust. 1 pkt 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006
r. w sprawic samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie /Dz. U, z 2006 r. Nr 83 poz. 578,
ze zm./ oraz art. 104 Kodeksu postgpowania administracyjnego /.j. Dz.U. z 2000 r. Nr 98, poz.1071
ze zm./

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna
PomorsKiej Okregowej Izby InZzynieréw Budownictwa
stwierdza, ze:

Pan LUKASZ RAFAL CZAPLICKI
magister inzynier
urodzony dnia 14.12.1983 r. w Gdyni

uzyskal
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny: POM/0328/PWOK/12

do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen
w specjalnosci konstrukeyjno-budowlanej

UZASADNIENIE

W zwiazku z uwzglednieniem w calosci zadanin strony, na podstawie art. 107 § 4 K.p.a. odstgpuje sie
od uzasadnienia decyzji. Szczegdlowy zakres prac projektowych i robét budowlanych objetych
uprawnieniami budowlanymi zostal okredlony na drugiej stronie decyzji i stanowi jej integralng czgsc.



Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Pan Lukasz Rafal Czaplicki upowazniony jest do:

I. Na podstawie art.12 ust.] pkt 1 i 2, art. 13 ust. 3 i 4 ustawy Prawo budowlane,
w specjalnodcei konstrukeyjno-budowlanej, bez ograniczen do:

a) projektowania, sprawdzania projektéw architektoniczno-budowlanych
i sprawowania nadzoru autorskiego,

b) kierowania budowa lub innymi robotami budowlanymi.

¢) kierowania wytwarzaniem konstrukcyjnych elementéw budowlanych oraz nadzoru
i kontroli technicznej wytwarzania tych elementow,

d) wykonywania nadzoru inwestorskicgo,

¢) sprawowania kontroli technicznej utrzymania obicktéw budowlanych.

I1. Na podstawic § 17 ust. 1 pkt 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa
z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych
w budownictwie /Dz. U. z 2006 r. Nr 83 poz. 578, ze zm./ uprawni¢nia ninicjsze
uprawniajg w specjalnoéci konstrukeyjno-budowlanej bez ograniczen do projektowania
i kierowania robotami budowlanymi zwigzanymi z obiektem budowlanym w zakresie:

a) sporzadzania projektu architektoniczno-budowlanego w odniesieniu do konstrukej
obiektu,

b) kierowania robotami budowlanymi w odniesieniu do konstrukcji obicktu oraz
do architektury obiektu.

IIIl. Na podstawie § 15 w/w rozporzadzenia, niniejsze uprawnienia do projcktowania
w specjalnosci Kkonstrukcyjno-budowlanej uprawniaja do sporzgdzania projektu
zagospodarowania dzialki lub terenu, z zakresie tej specjalnosci.

Pouczenie

Od niniejszej decyzji shuzy odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskici Izby Inzynierdw
Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Okrggowej Komisji Kwalifikacyjnej Pomorskiej Okregowej 1zby
Inzynicréw Budownictwa w terminie 14 dni od daty jej dorgczenia.

Sklad orzeknjgey Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej:

PRZEWODNICZACY

Ok: ¢j Komisji Kwalifikacyjne)

d[ inZ. Leszek NiedostatKiewicz

WICEPRZEWODNICZACY
Okrggo ifikacyjoc)

mg igniew Drewnowski

Otrzymujy:

I.Pan Lukasz Rafal Czaplicki

83050 Biclkdwko, ul. Jantar 10
2.0krggowa Rada Izby

3.Gldwny Inspektor Nadzoru Budowlancgo
4an
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BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

POM-ZGN-3NH-V1IM *

Pan tukasz Rafal Czaplicki c numerze ewidencyjnym POM/BO/0016/13

adres zamieszkania Bielkowko ul. Jantar 10, 83-050 Kolbudy Goéne, Bielkéwko

jest cztonkiem Pomorskiej Okregowej Izby InZzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest waine od 2016-02-01 do 2017-01-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2016-01-19 roku przez:

Franciszek Rogowicz, Przewodniczgcy Rady Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

{Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym wernyfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu s3
rownowazne pod wzgledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU 051/2016

1 WSTEP
1.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt architektoniczno - budowlany zagospodarowania terenu i
budowy boiska wielofunkcyjnego na terenie | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bolestawa

Krzywoustego w Nakle nad Notecig, na dziatce o numerze 2214 obreb 0001 Nakto nad Notecia.
1.2 PODSTAWA OPRACOWANIA

1.21 Umowa nr RGK 254/2016 o wykonanie prac projektowych z dnia 28.06.2016 r. pomiedzy
Powiatem Nakielskim zwany dalej Inwestorem, a firmg STEELU Sp. z o.0. zwany dalej
Wykonawca,

1.2.2 Woytyczne Inwestora,

1.2.3 Wizjalokalna,

1.24 Wykonana Inwentaryzacja

1.2.5 Pomiary geodezyjne

1.2.6 Mapa do celdéw informacyjnych z dnia 05.07.2016r.

1.2.7 Opinia geotechniczna oraz dokumentacja badan podtoza gruntowego ZSP Samostrzel, Grunt-
Test Dawid Matusiak, lipiec 2016 .,

1.2.8 Obowiazujace przepisy i normy budowlane, m.in.:

. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (tekst jednolity Dz.U. 2016 nr O poz.
290)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst
jednolity Dz.U. 2015 nr O poz. 1422).

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeé$nia 1997 roku w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. Nr 129, poz. 844, z
pozn. zmianami, tekst jednolity Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i

terenéw (Dz. U. 2010 nr 109, poz. 719 z pdzn. zmianami),

. karty techniczne producentéw sprzetu sportowego
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1.3 ZAKRES | CEL OPRACOWANIA

Zakres niniejszego opracowania obejmuje wykonanie prac budowlanych na terenie | Liceum
Ogodlnoksztatcagcego im. Bolestawa Krzywoustego w Nakle nad Notecig, na dziatce nr 2214 obreb
0001 Nakto nad Notecia. Zgodnie z umowa nalezy wykona¢ projekt boiska wielofunkcyjnego z
nawierzchnig poliuretanowg i dostosowanym do gry w pitke reczna, siatkdéwke, koszykéwke oraz tenis
ziemny. W zakresie jest rédwniez wykonanie pitkochwytéw wysokosci h=5 m, projekt oswietlenia,
projekt sitowni zewnetrznej, odwodnienie boiska, wycinka i nasadzenia drzew oraz zagospodarowanie

terenu elementami matej architektury.

W zakres prac wchodza m.in. nastepujace roboty budowlane:

. rozbiérka istniejgcego ogrodzenia oraz pitkochwytu,

. rozbiérka istniejgcej nawierzchni asfaltowej wraz z obrzezami

*  rozbiodrka skoczni do skoku w dal,

. wycinka drzew kolidujacych z projektowang inwestycjg oraz nasadzenia zastepcze,

. wykonanie fundamentéw pitkochwytéw i sprzetu sportowego,

. wykonanie ptyty boiska o nawierzchni poliuretanowe;j,

. montaz dwdch bramek do pitki recznej,

. montaz dwodch stojakéw do koszykéwki,

. montaz dwdch nowych stupkéw do siatkowki,

. montaz $cianki do tenisa ziemnego,

. montaz urzadzen sitowni zewnetrznej,

. wykonanie ciggdéw pieszo-jezdnych,

. montaz odwodnienia liniowego i podtaczenie do istniejacej instalacji kanalizacji
deszczowej,

. malowanie linii,

. montaz elementow matej architektury (tawki, stoliki, kosze na odpady),

. montaz o$wietlenie boiska (wg opracowania branzy elektrycznej).

Szczegétowy opis prac oraz zastosowane materiaty wykonczeniowe i wyposazenie wedtug

zataczonej dokumentacji fotograficznej, dokumentacji rysunkowej oraz specyfikacji technicznych.

Uwagi:

Wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ w naturze przed przystgpieniem do prac montazowych i

wykonczeniowych oraz przed ztozeniem zamdwien na materiaty budowlane.
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Wszystkie uzyte materiaty i rozwigzania techniczne muszg posiadac stosowne atesty i aprobaty
techniczne.

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z polskim prawem. Wykonawca zapozna sie z
odpowiednimi uregulowaniami prawnymi, ustawami i przepisami obowigzujagcymi w Polsce jak
rowniez z Normami Polskimi, ktére w jakikolwiek sposob odnosza sie do Robodt lub dziatan
podejmowanych w ramach realizacji zadania okreslonego w zakresie niniejszego opracowania. W
przypadku braku Polskich Norm w danej dziedzinie nalezy stosowac sie do Norm Europejskich.

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ przy zachowaniu wymogéw BHP.

Wszelkie materiaty, systemy budowlane, systemy i urzadzenia techniczne, zastosowane przy
realizacji prac budowlanych, jak réwniez jako$¢ ich wykonania powinny by¢ zgodne z Prawem
Budowlanym, ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét” oraz wymaganiami Polskich
Norm lub odpowiednich Norm Europejskich, lub jesli nie ma odpowiednich norm, z najlepsza praktyka
i zasadami zawodowymi.

Wszystkie rozwigzania systemowe powinny by¢ przedtozone do akceptacji przez Inwestora
oraz autorom opracowania.

Nie dopuszcza sie zastepowania materiatéw, wyrobéw budowlanych wchodzacych w sktad
rozwigzania systemowego innymi materiatami lub wyrobami budowlanymi. Rozwigzania systemowe
powinny byé w catosci wykonane $cisle wedtug instrukcji producenta, przez wykwalifikowana kadre
robocza, posiadajaca licencje na wykonywanie danych rozwigzan systemowych lub przez producenta
przeszkolona.

Wszystkie elementy wyposazenia stref oraz urzadzenia w nich zastosowane musza spetniaé
wymogi bezpieczenstwa okres$lone w obowiazujacych przepisach prawa i normach, posiadac

certyfikaty zgodnosci z normami i uprawniajgcymi do oznaczenia wyrobdw znakiem bezpieczenstwa.

Wszystkie materiaty wykorzystane do budowy w ww. zakresie muszg posiada¢ atesty
dopuszczajace do stosowania w budownictwie.

Przedstawione elementy i materiaty, tj. pitkochwytéw, bramki, stupki, tawki itp. s3
przyktadowe. Mozna zastgpi¢ je innymi réwnowaznymi, wytacznie po akceptacji Inwestora i pod
warunkiem zachowania warunkoéw bezpieczenstwa w zakresie ich lokalizacji, wykonania oraz
montazu.

Uzupetniajagce informacje dot. wykonania robét znajdujg sie w Specyfikacja technicznych

wykonania i odbioru robét.
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2 OPIS STANU ISTNIEJACEGO

2.1 LOKALIZACJA

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na terenie | Liceum Ogolnoksztatcacego im.

Bolestawa Krzywoustego w Nakle nad Notecig, na dziatce nr 2214 obreb 0001 Nakto nad Notecia.

2.2 STAN ISTNIEJACY UKLAD PRZESTRZENNO FUNKCJONALNY

Projektowane boisko stanowi modernizacje istniejgcego boiska na terenie | Liceum
Ogodlnoksztatcacego. Obecnie znajduje sie tam boisko o nawierzchni asfaltowej, ogrodzone i
oswietlone za pomocg trzech latarni zamontowanych na scianach budynku szkoty i sali gimnastyczne;.
Wozdtuz dwéch krawedzi boiska znajdujg sie drzewa, ktorych gatezie nachodza nad ptyte boiska.
Inwentaryzacje drzew uwzgledniono w odrebnym opracowaniu.

Boisko petni obecnie réwniez funkcje dziedzinca szkoty i teren dostepny dla uczniéw podczas
przerw w lekcjach. Problem stanowi brak elementéow matej architektury i brak miejsc do odpoczynku.
Wozdtuz zachodniej krawedzi zlokalizowanych jest 5 sztuk tawek.

Nawierzchnia boiska jest w ztym stanie i widoczne s3 liczne spekania. Boisko nie jest wyposazone
w sprzet sportowy jest niekompletny, a ogrodzenie i pitkochwyt s3 skorodowane.

Przedmiotowa dziatka zagospodarowana jest jako placéwka edukacyjna. W zakresie istniejacej
zabudowy znajduje sie budynek szkoty, budynek sali gimnastycznej, budynek gospodarczo-garazowy,
uktad pieszo-drogowy, tereny zielone oraz ogrodzenie terenu. Teren objety jest ochrong
konserwatorska, a budynek szkoty i sali gimnastycznej stanowi zabytek. Zgodnie z opinia
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkdw w Toruniu Delegatura w Bydgoszczy (nr pisma
WUOZ.DB.WZN.5181.28.2016.MG z dnia 14.04.2016 r.) dopuszczalna jest budowa boiska na terenie
szkoty.

Szczegbétowy pomiar wysokoSciowy terenu pod planowane boisko wykazat réznice poziomu

réwng ~0,30 m (62,40 do 62,70 m n.p.m.) ze spadkiem w kierunku potudniowym-wschodnim.

Fot 1. Widok na istniejace boisko
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Fot 2. Widok na istniejace boisko i budynek szkoty

AT

Fot 3. Istniejgce skocznia do skoku w dal, drzewa do wycinki, pitkochwyt
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Fot 5. Widok na boisko i sale gimnastyczna
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Fot 6. Widok na istniejace boisko i budynek szkoty

Fot 7. Istniejgce ogrodzenie od strony zachodniej i drzewa do wycinki
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Fot 9. Widok na boisko i sale gimnastycznag
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Fot 10. Istniejace ogrodzenie od strony zachodniej i drzewa do wycinki

Fot 11. Istniejgce o$wietlenie terenu zamontowane na $cianie budynku szkoty
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Fot 12. Widok na istniejace boisko, budynek gospodarczo-garazowy i pitkochwyt

ISTNIEJACE WARUNKI GRUNTOWE

Budowa geologiczna i stosunki wodne

Omawiany teren lezy na granicy dwéch mezoregiondéw Kotliny Torunskiej i Doliny Srodkowej
Noteci, wchodzacych w sktad makroregionu Pradoliny Torunsko-Eberswaldzkiej (wg Jerzego
Kondrackiego ,Geografia Regionalna Polski, 2002, Warszawa: PWN).

Badania geotechniczne wykazuja, ze budowa geologiczna omawianego terenu charakteryzuje sie
matg zmiennoscia.

Od spagu, w podtozu zbadanego terenu nawiercono osady niespoiste, rzeczne - holocenskie,
wyksztatcone w postaci piaskow drobnych (lokalnie z domieszka Zzwiru i piasku drobnego
préchnicznego), o migzszosci 1,7 - 2,6 m.

Przypowierzchniowg warstwe terenu tworzy nasyp niekontrolowany, o migzszosci 0,34 - 1,22 m,
natomiast powierzchnie terenu nawierzchnia bitumiczna na kruszywie naturalnym, o grubosci 0,06
- 0,08 m.

W toku badan terenowych nie stwierdzono wystepowania woéd gruntowych.

Charakterystyka geotechniczna podtoza

Grunty podtoza ujeto w jedna grupe, pomijajgc warstwe nasypow:
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3.1

3.2

Grupa | - osaddéw niespoistych, rzecznych - holoceriskich
Warstwa la - piaskéw drobnych (lokalnie z domieszkg piasku drobnego préchnicznego i

zwiru), wilgotnych, $redniozageszczonych, o ID = 0,40.

Budowa geologiczna omawianego terenu w zakresie prostych warunkéw gruntowych.

Pierwsza kategoria geotechniczna.

INWENTARYZACJA ZIELENI

W sasiedztwie boiska, wzdtuz dwdch stron dziatki znajduja sie zadrzewienia. Istniejgcy drzewostan
koliduje z projektowanym zagospodarowaniem dziatki i z tego powodu wymagana jest wycinkach

9 sztuk drzew. Inwentaryzacja oraz nasadzenia zastepcze wedtug opracowania branzy zielen.

OPIS STANU PROJEKTOWANEGO

ROBOTY ROZBIORKOWE

W ramach przedmiotowej inwestycji przewiduje sie m.in. nastepujace roboty rozbiérkowe:

demontaz istniejacego ogrodzenia ~31 mb - do utylizacji,

demontaz sprzetu sportowego - 2 sztuki bramki do pitki recznej - do utylizacji,

e demontaz oswietlenia - 3 sztuki opraw wraz z okablowaniem - do przekazania

inwestorowi,
e demontaz tawek 5 sztuk - do utylizacji,
e demontaz pitkochwytu ~28,30 mb - do utylizacji

e demontaz skoczni do skoku w dal ~65 mb obrzezy betonowych, 26,50 m? kostki

betonowe - do utylizacji,

e rozbidrka nawierzchni asfaltowej gr. 4 cm, 1445 m? - zakfada sie, ze frez zostanie

przekazany do zaktadu produkcji mieszanek bitumicznych,

e demontaz obrzezy betonowych wokét boiska ~155 mb - do utylizacji,

Wycinka drzew 9 sztuk - zgodnie z opracowaniem branzy zieleA.

DOJAZD NA PLAC BUDOWY

Dojazd na plac budowy moze odbywac sie wjazdem z ulicy Powstancow Wielkopolskich lub ulicy

Jackowskiego.
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3.3 PROPONOWANY SPRZET BUDOWLANY

W ramach inwestycji proponuje sie zastosowac m.in. ponizszy sprzet budowlany:

e koparko-tadowarka,

e samochdd dostawczy,

e dzwig samochodowy,

e kompresor z mtotami pneumatycznymi,

e rusztowania,

e elektronarzedzia - pity, szlifierki, wiertarki,
e zageszczarki,

e topaty, grabie, taczki.
3.4 ROBOTY BUDOWLANO / MONTAZOWE

W ramach przedmiotowej inwestycji przewiduje sie m. in. nastepujace roboty budowlano -

montazowe:

e wykonanie obrzezy betonowych wokét projektowanego boiska,

e wykonanie odwodnienia liniowego i podtaczenie do istniejgcej instalacji kanalizacji deszczowej,
e wykonanie zasypéw (podbudowa pod proj. nawierzchnie),

e wykonanie nawierzchni poliuretanowe;j,

e wykonanie blokéw fundamentowych pod stupki do siatkéwki - stupki demontowane,

e wykonanie blokéw fundamentowych pod stupki do tenisa ziemnego - stupki demontowane,
e wykonanie blokéw fundamentowych pod bramki do pitki recznej,

e wykonanie blokéw fundamentowych pod kosze do koszykowki,

e montaz bramek, koszy i stupkéw do siatkdwki, $cianki do tenisa ziemnego,

e wykonanie fundamentéw pod stupki pitkochwytow,

e wykonanie pitkochwytéw z siatki polipropylenowe;j,

e wykonanie chodnika z kostki betonowej szerokosci,

e wykonanie fundamentéw i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej

e montaz elementdw matej architektury - tawki, stoliki, kosze na odpady, stojak na rower

¢ wykonanie o$wietlenia boiska (szczegdty wg opracowania branzy elektrycznej)
3.5 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

A/ BOISKO

Zaprojektowano boisko w planie o nieregularnym ksztatcie i wymiarach 25,00/28,20 x 34,40 =
~926 m? w $wietle obrzezy betonowych. Zgodnie z wytycznymi Inwestora boisko ma stuzy¢ do gry w

koszykéwke, pitke reczna, siatkéwke i tenisa ziemnego. Gtéwne boisko stanowi boisko do pitki
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recznej z osig centralng usytuowang na kierunku pétnoc-potudnie. W poprzek usytuowano boisko do
koszykéwki oraz siatkdwki. Na potudniowej krawedzi boiska, przy $cianie sali gimnastycznej,
projektowanego boiska zaprojektowano wykonanie prefabrykowanej $cianki do gry w tenisa
ziemnego. Na projektowanym boisku o nawierzchni poliuretanowej zgodnie z rysunkiem nr 050-A-05
zaprojektowano uktad linii dla wyzej wymienionych dyscyplin sportowych zgodnie z przepisami do gry
PZPS, ZPRP oraz FIBA. Wszystkie linie na boisku majg grubos$¢ 5cm oprécz linii bramkowej grubosci
8cm. W celu rozréznienia linii dla danej dyscypliny sportowej nalezy wykonac linie w réznych
kolorach w zaleznosci od dyscypliny co pokazano na rysunku 050-A-05. Nawierzchnie boiska
gtéwnego nalezy wykonaé koloru czerwonego RAL 2002, zas w obrebie pola do siatkéwki i pola
bramkowego koloru zielonego RAL 6001.

Wspébtrzedne boiska oraz rzedne wysokos$ciowe (narozniki nawierzchni) (patrz rys nr 050-A-04).

Numer X Y
1 3540549.04 5949635.29
2 3540544.11 5949655.40
3 3540547.21 5949656.16
4 3540543.95 5949669.46
5 3540568.23 5949675.42
6 3540576.43 5949642.01

UWAGA:

Przed wytyczeniem projektowanego boiska nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ projektowane
wspoétrzedne i rzedne wysokosSciowe w celu sprawdzenia poprawnosci z rzeczywistg sytuacja.
Wspétrzedne i rzedne wysokosciowe zgodnie z mapg do celéw projektowych.

Przed przystgpieniem do wykonania nawierzchni nalezy wykonaé¢ wykopy pod projektowang
podbudowe oraz pod projektowane obrzeza betonowe 8x30x100 cm. Po przygotowaniu podbudowy
nalezy wykona¢ wtasciwg nawierzchnie sportowa. Projektowang nawierzchnie wykona¢ w spadku
~0,5% oraz 1% zgodnie z rysunkiem 050-A-05. Zaprojektowane spadki nawierzchni nalezy wykona¢
tak aby wody opadowe i roztopowe sptywata w odwodnienia liniowego.

W celu wykonania przedmiaru i oszacowania kosztow inwestycji, ponizej przedstawiono
rozwigzania systemowe nawierzchni zewnetrznych sportowych firmy Conica.

Zatozenia dla projektowanego systemu:

° nawierzchnia przepuszczalna,
° odporna na zmienne warunki pogodowe,
° nawierzchnia odporna na promieniowanie UV,
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Warstwy projektowanej nawierzchni:

. warstwa uzytkowa EPDM gr.8 mm

. warstwa bazowa SBR gr.8 mm

° podbudowa elastyczna ET, mieszanina granulatu gumowego, kruszywa kwarcowego
oraz kleju poliuretanowego gr. 25 mm

. warstwa wyréwnawcza kruszywo frakcji 0,075-4,0mm gr. 30 mm

° warstwa konstrukcyjna gérna kruszywo 4-31,5mm gr. 80 mm

° warstwa konstrukcyjna dolna kruszywo 31,5 - 63 mm  gr. 100 mm

. zasyp piaszczysty zageszczony do 1d=0,6 $r. gr. 300 mm

. grunt rodzimy

Odprowadzenie wéd opadowych i roztopowych z ptyty boiska zaprojektowano za pomoca
odwodnienia liniowego wzdtuz krawedzi potudniowej i wschodniej. Zaprojektowano wykonanie
odwodnienia liniowego do celéw sportowych np. Hauraton Sportfix. Podtgczenie projektowanego
odwodnienia do istniejgcej, na terenie szkoty, instalacji kanalizacji deszczowej zaprojektowano w
miejscach pokazanych na rysunku. Odcinki potaczeniowe, o dtugosci okoto 2,0 m, wykona¢ za

pomoca rur PCV-U @200 z minimalnym spadkiem 2%.

B/ SLUPKI DO SIATKOWKI

Na projektowanym boisku wielofunkcyjnym zaprojektowano stupki do pitki siatkowej z funkcja

umozliwienie demontazu stupkow.

W przypadku wyboru innego rozwigzania montazowego nalezy przedstawic je autorowi projektu

do weryfikacji.

Dobrano stupki aluminiowe o ksztatcie owalnym 100x120mm. Wysokos¢ stupkéw ponad poziom
boiska 254 cm. W celu umozliwienia demontazu stupkéw jako rozwigzanie systemowe zastosowano
tuleje montazowa dtugosci 46 cm. W tulei montazowej od spodu nalezy zamocowaé rurke PVC
$rednicy 16 mm w celu odprowadzania wody deszczowej. Tuleje montazowa nalezy zabetonowaé w
bloku betonowym o wymiarach 50x50x105 cm z betonu C16/20. Pod blokiem betonowym nalezy
wykonaé warstwe zwiru gruboziarnistego gr. 20 cm. O$ projektowanego stupka od bocznej linii boiska

umiesci¢ w odlegtosci 100 cm.

Sposéb montazu:

1. Montaz nalezy rozpocza¢ od zabetonowania tulei na réwni z nawierzchnia. W tulei nalezy

umiesci¢ rurke odwadniajgca PVC @16mm zgodnie z rysunkiem.

2. Tuleja ze wzgledu na gietko$¢ aluminium, nalezy zabetonowaé z odchyleniem ~2st/ od

pionu, w kierunku przeciwnym do naciagania siatki (na zewnatrz pola do gry).
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3. Nalezy zwroci¢ uwage na kierunek zamontowania tulei. Posiadajg one wzdtuzne listwy

zabezpieczajgce stupki przed obrotem, ktére powinny by¢ skierowane do wnetrza pola
gry.
4. Przed zamontowaniem stupka nalezy oczysci¢ wnetrze tulei.

W sktad zestawu do pitki siatkowej wchodzi:

e  stupek z napinaczem Srubowym siatki,

e  stupek z elementami zaczepowymi siatki,

. siatka,

. tuleje montazowe - 2szt,

. dekle z kotnierzem - ostona tulei - zewnetrzne zastosowanie - 2szt.
Uwaga:

e Produkt musi posiada¢ certyfikat zgodnosci z normami PN-EN 1271.

C/ KOSZE DO KOSZYKOWKI

W projekcie przedstawiono na rysunku nr 050-A-08 sposéb wykonania fundamentéw do
koszykéwki. Zaprojektowano bloki betonowe z betonu C16/20 o wymiarach 110x80x80 cm. Blok

betonowy nalezy wykona¢ 27 cm ponizej projektowanego poziomu boiska.

Zaprojektowano stojaki dwustupowe wykonane z rury kwadratowej RK100x4mm, stalowej
ocynkowanej metoda ogniowa. Projektowany wysiegnik w odlegtosci 165 cm od tablicy do
koszykéwki. Tablica montowaé¢ w odlegtosci 120 cm od linii koncowej boiska. Wysokos¢ obreczy

ponad poziom boiska 3,05m. Stojaki montowane w tulejach osadzonych w blokach fundamentowych.

W sktad zestawu do kosza (1 komplet) wchodzi:

e stojak dwustupowy RK100x4 mm,
e tablica 105 x 180 cm, z tablicg epoksydowa na ramie metalowe;j,
e dwa zastrzaty stabilizujgce tablice oraz elementy stezenia poziomego,
e obrecz stalowa z siatka z polipropylenu,
e dwie tuleje 120x120x500 mm do zabetonowania ,
DO WYKONANIA DWA KOMPLETY

Uwaga:

e Urzadzenie musi posiadaé Certyfikat na zgodno$¢ z normg PN-EN 1270

D/ BRAMKA DO PItKI RECZNEJ

W projekcie przedstawiono na rysunku nr 050-A-09 sposdéb wykonania fundamentéw do pitki
recznej. W celu umozliwienia demontazu bramki jako rozwigzanie systemowe zastosowano tuleje

montazowa dtugosci 35 cm. W tulei montazowej od spodu nalezy zamocowac rurke PVC $rednicy 16
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mm w celu odprowadzania wody deszczowej. Tuleje montazowa nalezy zabetonowa¢ w bloku
betonowym o wymiarach 50x50x105 cm z betonu C16/20. Pod blokiem betonowym nalezy wykonac

warstwe zwiru gruboziarnistego gr. 20 cm.

Sposéb montazu:

1. Montaz nalezy rozpoczaé¢ od zabetonowania tulei na réwni z nawierzchnig. W tulei nalezy
umiescic rurke odwadniajgcg PVC @16mm zgodnie z rysunkiem. Osiowy rozstaw tulei
308cm. Tuleje montowac w osi linii bramkowej grubosci 8 cm.

2. Przed zamontowaniem stupka nalezy oczysci¢ wnetrze tulei.

W sktad zestawu bramki do pitki recznej wchodzi:

e bramka z profili aluminiowych 80x80 mm
> wysokos¢ bramki w $wietle h=200 cm,
> szeroko$¢ bramki w swietle L=300 cm,
> gtebokosé na dole 100cm
> gteboko$é na gérze 80 cm,
e siatka,
e tuleje montazowe - 2szt,
e dekle z kotnierzem - ostona tulei - zewnetrzne zastosowanie - 2szt.

Uwaga:

e Bramka musi posiada¢ Certyfikat zgodnosci z norma PN-EN 749.

E/ SCIANKA DO GRY W TENISA ZIEMNEGO

W projekcie przedstawiono na rysunku nr 050-A-11 sposéb wykonania fundamentéw pod $cianke
do gry w tenisa ziemnego. Pod $cianka zaprojektowano wykonanie tawy fundamentowej o wymiarach
60x25 cm z betonu C16/20. Stabilizacje $cianki zapewniajg zastrzaty stalowe zakotwione do blokéw
betonowych o wymiarach 40x40x90 cm. Scianke nalezy zakotwi¢ do tawy fundamentowej za pomoca

kotew wklejanych M12 ze stali nierdzewnej w rozstawie 0,5m.

Konstrukcija $ciany:

1. Sciana zbudowana jest z betonowych elementéw prefabrykowanych o grubosci 20 mm i
wymiarach 1 mx 1 m

Dolne elementy leza luzem na ptaskiej powierzchni i wazg 115 kg

Srodkowe i gérne elementy sa identyczne i waza po 75 kg

Poszczegdlne elementy taczone s ze sobg przy pomocy Srub

LAl S

Stabilnos$¢ $ciany zapewniaja podpory przymocowane do $ciany pod katem 45 stopni i

zakotwione na state do gruntu

o

Podpory przedtuzone sg 1 m powyzej Sciany dla mocowania pitko chwytéw

Pitkochwyty wykonane s3 z siatki polipropylenowej i zamocowane na stalowych linkach
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8. Wszystkie elementy metalowe sg cynkowane, podpory sg malowane proszkowo na kolor
zielony, $ciana jest malowana na kolor zielony z przodu i piaskowy z tytu lub kazdy inny
zaproponowany przez klienta

Montaz $ciany:

1. Dolne elementy ustawia sie na idealnie ptaskiej przygotowanej powierzchni - tawie
fundamentowej (doktadno$¢ wykonania gornej powierzchni fawy okresli na podstawie
wymagan dostawcy $cianki)

2. Przez kazde dwa sasiadujace z sobg elementy wierci sie dwa otwory fi 10 mm i skreca
Srubami.

3. Srodkowe elementy $ciany stawiane sa na dolnych, szersza strong ku dotowi i taczone
Srubami w identyczny sposéb jak dolne

4. Gorne elementy ustawiane sg na Srodkowych, szerszg strong ku goérze i w identyczny
sposob taczone.

5. Podpory mocuje sie do sciany srubami wiercac po dwa otwory w gérnych bocznych
elementach.

6. Podpory zakotwi¢ w fundamentach za pomoca kotew wklejanych ze stali nierdzewne;j.

7. Pomiedzy wystajacymi od gory koncami podpér nalezy rozpigé stalowe linki na ktérych

nalezy powiesi¢ pitko tapy.

8. Koncowa operacjg jest malowanie Sciany.
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G/ SIEDZISKA

Zaprojektowano 50 sztuk siedzisk wzdtuz wschodniej linii boiska. Szczegdtowa lokalizacji wedtug

rysunku nr 050-A-05. Siedziska zaprojektowane jako wykonane metoda wtryskowg z wysokiej jakosci

stabilizowanego polipropylenu, odpornego na niskie i wysokie temperatury, promieniowanie UV,

trudnozapalne. Wysoko$¢ oparcia 32,5 cm, powierzchnia gtadka, wszystkie krawedzie zaokraglone.

Siedziska wyposazone w otwér umozliwiajacy odptyw wody.

Siedziska montowane na stalowej konstrukcji wsporczej, dostarczanej przez producenta.

H/ PILKOCHYWYTY | OGRODZENIE

Wokoét placu gry, z 3 stron boiska zaprojektowano pitkochwyty o wysokosci 5m od poziomu

projektowanej nawierzchni. Szczegétowy plan rozmieszczenia pitkochwytéw wraz z podaniem

wysokosci stupéw przedstawiono na rysunku 050-A-10.

W projekcie przyjeto pitkochwyty jako rozwigzanie konkretnego producenta. Do montazu nalezy

stosowacé kompletne rozwigzania systemowe.

Parametry projektowanych stupéw pitkochwytéw:

profile 80x80x3mm

stal 5235,

zabezpieczenie antykorozyjne - klasa korozyjnosci C3
kolor stupkéw RAL 6005,

stupy skrajne wykonane z zastrzatem (mocowanie zastrzatu rozwiazanie systemowe) pole

skrajne w miejscu zastrzatéw musi miec rozstaw stupéw wynoszacy nie wiecej niz 3,0m,

maksymalny rozstaw stupéw - pola skrajne 3,0m, pola posrednie 5,0m,

Siatka pitkochwytéw:

Do montazu siatek pitkochwytow nalezy uzy¢ kompletnego rozwigzania systemowego

konkretnego Producenta sktadajgcego sie m.in. z siatek, linek naciggowych, srub rzymskich itp.

Nalezy zastosowa¢ mocowania systemowe:

linka stalowa otoczona powtoka z wtdkna polipropylenowego gr. 4,75mm
$ruba rzymska do naciggniecia linki,
haczyki karabinczykowe ocynkowane minimalny rozstaw 3 szt/m lub zgodnie z wytycznymi

producenta,

Siatka pitkochwytu powinna charakteryzowac sie ponizszymi parametrami:

materiat polipropylen,

oczko siatki 80x80mm,

grubos¢ linki (splotu) 5mm,

siatka obszyta linkg krawedziows,
siatka bezweztowa,

siatka odporna na promienie UV oraz zmienne warunki atmosferyczne,
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¢ niski wskaznik absorbcji wody,

e siatka niepalna,

System montazowy - sruby rzymskie, karabinczyki, linki

Wzdtuz zachodniej granicy dziatki zaprojektowano odtworzenie ogrodzenia. Zaprojektowano
ogrodzenie panelowe mocowane do stupkéw z profilu prostokatnego 80x60x3 mm. Projektowany
rozstaw stupdéw 2,5m. Wysoko$¢ ogrodzenia 2,0 m ponad betonowy cokét.

Parametry projektowanego ogrodzenia:

e Projektowane ogrodzenie nalezy wykonac jako systemowe rozwigzanie danego producenta, w
postaci paneli 2D - ogrodzenie do przeznaczenia na boiska pitkarskie odporne na uderzenia pitka,

e Projektowane stupki o profilu 80x60x3mm.

e Rozstaw typowy stupkdéw 2,5m

o Wysokos¢ ogrodzenia 2,0 m ponad cokét betonowy.

Parametry paneli:

e Woypetnienie stanowig panele proste 2D z pojedynczych drutéw @6,0mm (co 50mm) i
podwadjnych poziomych drutéow @8,0mm (co 200mm).

e mocowanie paneli do stupdw przy uzyciu systemowego mocowania typu "Sport"
przystosowanego do montazu na stupach o wymiarach 80x60mm.

e obejmy montazowe typu "Sport" musza by¢ odporne na charakterystyczng prace ogrodzenia

(uderzenia pitka w ogrodzenie).

I/ SILOWNIA ZEWNETRZNA

W projekcie przyjeto rozwigzania konstrukcyjne urzadzen sitowni zewnetrznej konkretnego
producenta firmy Outdoor Fitness Center ze wzgledu na zapewnienie wymogoéw bezpieczenstwa tzn.

m.in. okreslenia stref bezpieczenstwa, okreslenia wysokosci swobodnego upadku. Urzadzenia sitowni
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zewnetrznej muszg spetnia¢ wymagania normy PN-EN 16630:2015 - wyposazenie sitowni

plenerowych zainstalowanych na state.

Urzadzenia muszg by¢ wykonane w oparciu o norme normy DIN 79000:2012 - wymagania
bezpieczenstwa i metody badan sitowni zewnetrznych, potwierdzone aktualnym swiadectwem lub
certyfikatem. Wszystkie elementy stalowe muszg mieé¢ zapewniong ochrone antykorozyjna.

Wszystkie elementy z tworzyw sztucznych musza by¢ odporne na promieniowanie UV.
Wyposazenie urzadzen:

e  Kazde urzadzenie musi posiadaé tabliczke znamionowg z nazwa urzadzenia, krétkim opisem
¢wiczenia oraz dopuszczalng waga osoby ¢wiczacej.
e Siedziska i pedaty musza zosta¢ wykonane z blachy stalowej kwasoodpornej (nierdzewnej),

azurowej o grubosci min. 2mm.

e W urzadzeniach, w ktérych nastepuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi

éwiczacego, zastosowane powinny by¢ sprezyny gazowe zwalniajgce (amortyzatory).

UWAGA:

W przypadku doboru urzadzen innego producenta nalezy sprawdzi¢ strefy bezpieczenstwa oraz
wysokosci swobodnego spadku tak , aby montowane urzadzenia spetniaty zatozenia normy PN-EN
16630:2015.

W projekcie przyjeto grupe urzadzen sitowni zewnetrznej dziatajacych na rézne partie mie$ni. W
skfad sitowni wchodza nastepujgce urzadzenia: twister i wahadto, wyciag gérny i wyciskanie siedzace,
tawka i prostownik plecéw oraz orbitek. Wszystkie elementy nalezy montowac¢ do fundamentéw

zgodnie z rysunkiem 050-A-12 oraz 050-A-13.

Powierzchnia sitowni wraz z ze strefami bezpieczerstwa zajmuje ~60 m?2.

Projektowane fundamenty

W projekcie przyjeto fundamenty o wymiarach blok fundamentowy F1 - 75x50xh=80cm oraz blok
fundamentowy F2 50x50xh=80cm. Usytuowanie blokéw fundamentowych pokazano na rysunku nr
050-A-12, za$ rysunki zbrojeniowe i sposéb wykonania na rysunku nr 050-A-13. Beton blokow
fundamentowych C20/25, stal zbrojeniowa B500SP. W celu montazu konstrukcji stalowej nalezy w
bloku fundamentowym zamontowa¢ prety gwintowane @16mm zgodnie z wytycznymi producenta
(prety wraz z szablonem dostarczone wraz z urzadzeniami sitowni - komplet). Usytuowanie
fundamentéw wzgledem urzadzen sitowni zgodnie z kartami katalogowymi producenta. Bloki

fundamentowe musza znajdowac sie 30 cm ponizej projektowanego terenu.

Na rysunkach przedstawiono rozwigzania dla konkretnych urzadzen firmy Outdoor Fitnes Center
zgodnie z katami katalogowymi. W przypadku wyboru innego producenta urzadzen sitowni, nalezy

sposéb wykonania fundamentow przedstawi¢ projektantowi do akceptacji.
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Opis urzadzen sitowni zewnetrznej

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub
powyzej 140 cm wzrostu. Dzieci powinny éwiczyé zawsze pod opiekg oséb dorostych. Maksymalne
obcigzenia to 120 kg.

Urzadzenia przeznaczone do montazu i uzytkowania na dworze

TWISTER | WAHADtO

Lokalizacja urzadzenia na rysunku nr 050-A-12. Symbol na rysunku WS1.
Urzadzenia wykonano w oparciu o normy DIN79000:2012-05, PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-
1:2009.
e Strefa bezpieczenistwa dla urzadzen - 17 m?,
o wysokos$¢ swobodnego spadku - 0,64 m
Kategoria urzadzenia: budowa miesni, koordynacja
Efekt treningu:
Wahadto:  Cwiczy mieénie bioder. Wspomaga aktywnoé¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na miesnie brzucha i plecéw.
Twister: Wspomaga aktywnoé¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy
zmyst réwnowagi oraz wptywa na miesnie brzucha.
Sposdéb uzywania:
Wahadto: Chwy¢ mocno za uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w prawo i
w lewo wykonujac ruch wahadta.
Twister: Rekami ztap za uchwyt, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonuj

biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewga i z powrotem.

Trudnos¢ éwiczenia: tatwe

444

178 cm

387

Wymiary urzadzenia Strefa bezpieczenstwa
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WYCIAG GORNY | WYCISKANIE SIEDZACE

Lokalizacja urzadzenia na rysunku nr 050-A-12. Symbol na rysunku WS4,
Urzadzenia wykonano w oparciu o normy DIN79000:2012-05, PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-
1:2009.
e Strefa bezpieczenistwa dla urzadzen - 19 m?,
¢ wysokos¢ swobodnego spadku - 0,65 m
Kategoria urzadzenia: Budowa miesni
Efekt treningu:
Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkdéw i ramion.
Sposéb uzywania:
Woyeciskanie: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba drazki. Wyciskaj drazki od
siebie i powracaj do pozycji wyjSciowe].
Wyciag gorny: Usiadz stabilnie (twarza lub plecami do przyrzadu) i ztap za uchwyty. Przyciagnij
uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia

éwiczenia trzymajac za uchwyty mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudno$¢ ¢wiczenia: Srednie do trudnego.

500
ﬂF(ﬂ 2 OFC13
: /
= 5 >
S ™
84 cm
Wymiary urzadzenia Strefa bezpieczenstwa

ORBITEK
Lokalizacja urzadzenia na rysunku nr 050-A-12. Symbol na rysunku WS3.
Urzadzenia wykonano w oparciu o normy DIN79000:2012-05, PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-
1:2009.
e Strefa bezpieczenstwa dla urzadzen - 17 m?,
o wysokos¢ swobodnego spadku - 0,6 m
Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krazenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu:
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Delikatny dla stawow trening miesni ndg i bioder. Dodatkowo trening miesni pasa
barkowego i ramion. Wptywa pozytywnie na spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Sposdb uzywania:
Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach. Poruszaj nogami do przodu i
do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnos$¢ éwiczenia: Srednie

432

188 cm

360

Wymiary urzadzenia Strefa bezpieczenstwa

LAWKA + PROSTOWNIK PLECOW
Lokalizacja urzadzenia na rysunku nr 050-A-12. Symbol na rysunku WS2.
Urzadzenia wykonano w oparciu o normy DIN79000:2012-05, PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-

1:2009.

e Strefa bezpieczenstwa dla urzadzen - 20 m?,

¢ wysokos$¢ swobodnego spadku - 1,26 m
Kategoria urzadzenia: Budowa miesni
Efekt treningu:

Prostownik: Wzmocnienie prostownikow grzbietu, dwugtowych ud i posladkowych.

tawka: Wzmocnienie miesni prostych i skosnych brzucha.
Sposdéb uzywania:

Prostownik: Oprzyj biodra na tawce, twarza skierowang w dot. Nogi zaprzyj o poprzeczke. Rece
skrzyzuj na klatce piersiowej. Wykonuj ptynne, powolne i petne opady i unoszenia
tutowia.

tawka: Pot6z sie na tawce twarza w gore. Nogi zgiete w kolanach, stopy zaprzyj o dolng
poprzeczke. Rece podtéz pod gtowe. Podno$ tutdw w nastepujacej kolejnosci:
najpierw gtowa potem barki i reszte ciata. Na koncu mozna wykona¢ skret tutowia.
Opusc powoli tutéw na tawke. Wykonuj petne, ptynne ruchy.

Trudnos$¢ éwiczenia: Srednie
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Wymiary urzadzenia Strefa bezpieczenstwa

J/ ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY

Wokét boiska zaprojektowano elementy matej architektury w postaci tawek, stolikow, koszy na
odpady oraz stojak na rowery. Szczegétowa lokalizacji tych elementéw zostata pokazana na rysunku
050-A-05.

Przy wejsciu do sali gimnastycznej zaprojektowano strefe odpoczynku dla uczniéw w postaci
trzech stotéw z 6 siedziskami oraz dwdch stotéw z plansza do gry w szachy. Przy pétnocnej oraz
zachodniej krawedzi boiska, wzdtuz projektowanego chodnika usytuowano tawki - przy zachodniej
krawedzi tawki typu mtodziezowego, przy pétnocnej tawki parkowe z oparciem. Catos¢ uzupetnia 6

koszy na odpady i stojak na 8 rowerdw.

L.p. Nazwa llos¢ Opis

Stolik rekreacyjny @1000 - Konstrukcja urzadzenia wykonana jest z betonu B30, zbrojonego,

mm i 6 siedzisk wibrowanego,
- Siedziska wykonane z olejowanego drewna egzotycznego,
1 3 wysoce odpornego na czynniki atmosferyczne,

- Obrzeze blatu wykonane z profilowanej listwy aluminiowej,
- Szlifowany i lakierowany blat stotu jest wysoce odporny na

dziatanie czynnikow atmosferycznych

- Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu zbrojonego
klasy B30.

Stolik betonowy do

wkopania, siedziska bez
Blat stolika jest szlifowany i zaimpregnowany specjalnym

opar¢
2 2 lakierem co zapewnia wysoka odpornosé¢ na dziatanie warunkéw
atmosferycznych.
Obrzeza i narozniki stolika okala aluminiowy profil o

zaokraglonych krawedziach.
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L.p. Nazwa llos¢ Opis

- Siedziska stolika wykonane z listew z tworzywa sztucznego.

- Stolik w wers;ji z blatem do gry w szachy

- Konstrukcja tawki wykonana z rur stalowych o przekrojach
60.3x2.9 mm i 38x2,6 mm.

- Role listew petnig odcinki rury fi 38x2,6 mm.

tawka mtodziezowa

- Catos¢ konstrukcji metalowej tawki zabezpieczona antykorozyjnie
i malowana farbami akrylowymi, strukturalnymi.
- Zabezpieczenie antykorozyjne zapewnia dtugoletnia, wysoka
odporno$¢ na warunki atmosferyczne oraz uszkodzenia
mechaniczne.

W sktad produktu wchodzg prefabrykaty fundamentowe

utatwiajace montaz w gruncie.

kawka parkowa z rur - Konstrukcja tawki wykonana jest z rury o $rednicy przekroju

gietych z oparciem 60,3x2,9mm, katownika profilowanego z blachy gr. 5mm,
- Siedzisko tawki wykonane z olejowanego drewna egzotycznego,
wysoce odpornego na czynniki atmosferyczne,
Wszystkie elementy stalowe tfawki sa zabezpieczone

antykorozyjnie i malowane farbg akrylowa, strukturalna,
- kawka jest elementem matej architektury do stosowania na
wolnym powietrzu,

W sktad urzadzenia wchodzg prefabrykaty fundamentowe

utatwiajace montaz w gruncie.

Stojak na rowery, 8- - Konstrukcja wykonana jest z profili 30x50x2 mm oraz preta 16

stanowiskowy mm.
- Cata konstrukcja zabezpieczona antykorozyjnie i malowana
5 1 lakierami strukturalnymi.

W sktad zestawu do wkopania wchodzg prefabrykaty
fundamentowe utatwiajace montaz w gruncie.

- Jednorazowo w urzadzeniu mozna zaparkowaé osiem roweréw.

e - Betonowa konstrukcja wykonana z wibrowanego betonu klasy
Kosz na $mieci betonowy,

okragty B30, malowanego farbg akrylowa do podtozy betonowych,
- W wersji na worki foliowe,

- Daszek urzadzenia wykonany z blachy - uchylny - umozliwiajacy
wymiane worka lub opréznienie wiadra,

- Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie oraz malowane

farbg akrylowa, strukturalng,

- Produkt ze wzgledu na swoja wage jest stabilny.
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3.6 KOLORYSTYKA

Kolorystyka:
Nawierzchnia boiska do pitki recznej i koszykdéwki: RAL 2002 (czerwony ceglasty), wg Prod.
Nawierzchnia boiska do pitki siatkowej: RAL 6001 (zielony), wg Prod.

Malowanie linii boiska - farba poliuretanowa:

- do pitki recznej: RAL 9010 (biaty alpejski), wg Prod.

- do tenisa ziemnego: RAL 4004 (claret violet), wg Prod.

- do koszykoéwki: RAL 1016 (26tty siarkowy), wg Prod.

- do pitki siatkowej RAL 5007 (niebieski brylantowy), wg Prod.

Stupki montazowe siatki - malowane proszkowo: RAL 3020 (czerwien kubanska), wg Prod.

Bramki do pitki recznej - malowane proszkowo: RAL 9010/RAL 5010 (biaty alpejski/niebieski
Chagall), wg Prod.

Siatka w bramce niebieski, wg Prod.

Stupy, wysiegniki koszy do koszykéwki, obrecz, siatka ocynkowane, wg Prod.

Tablica koszy RAL 9010 (biaty alpejski), wg Prod.
Krawedzie tablic koszy RAL 9005 (czarny gteboki), wg Prod.
Siedziska RAL 6032 (zielony), wg Prod.
Urzadzenia sitowni zewnetrznej zielono - szary, wg Prod.

3.7 SPECYFIKACJA MATERIALOW

Wszystkie materiaty powinny posiada¢ atesty i by¢ dopuszczone do stosowania w budownictwie
zgodnie z ustawg z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych.
Ewentualne materiaty importowane lub odpowiedniki importowane materiatéw polskich powinny
mie¢ dodatkowo zezwolenie do stosowania na terenie RP lub aprobate techniczna.
Wszystkie materiaty muszg podlega¢ certyfikacji na znak CE lub znak budowlany B.
e Beton naprawczy nawierzchni C20/25 (B25),
e Beton C16/20 (B20) - beton blokéw fundamentowych
e Beton C7,5/10 (B10) - tawa betonowa pod obrzeza,
e  Stal zbrojeniowa B500SP
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Charakterystyka nawierzchni poliuretanowej typu 2S na podbudowie elastycznej ET

Na prawidtowo wykonanej warstwie stabilizacyjnej ET (grubo$¢ min. 25mm, uktadanej
bezposrednio na podbudowie mineralnej) sktadajacej z granulatu gumowego, kruszywa kwarcowego
oraz kleju poliuretanowego projektuje sie nawierzchnie sportowg, poliuretanowo - gumowg o

grubosci warstwy 16 mm.

Jest to nawierzchnia sportowa, poliuretanowo-gumowa dwuwarstwowa o grubosci ok. 16mm -
wersja podstawowa, wymagajaca podbudowy z mieszaniny kruszywa kwarcowego i granulatu

gumowego potaczonego lepiszczem poliuretanowym.

Nawierzchnia ta jest przepuszczalna dla wody, o zwartej strukturze, stuzy do pokrywania
nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegédw konkurencji technicznych zawodoéw la.,

boisk wielofunkcyjnych, szkolnych, placéw rekreacji ruchowej.

Posiada Atest Higieniczny PZH, wyniki badan specjalistycznego laboratorium, spetnia wymagania
normy EN 14877:2013.

Jest to nawierzchnia dwuwarstwowa. Warstwe bazowa o grubosci ok. 8mm tworzy mieszanina
granulatu SBR i lepiszcza poliuretanowego. Warstwa wykonczeniowa - uzytkowa o grubosci ok. 8mm
to mieszanina granulatu EPDM i lepiszcza poliuretanowego. taczna grubos$¢ nawierzchni to ok.

16mm.

Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych (np.
Planomatic). Po catkowitym zwigzaniu mieszaniny malowane s3 linie farbami poliuretanowymi metoda

natrysku.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry nie gorsze niz opisane w tabeli:

Wytrzymatos¢ na rozcigganie (Mpa) > 0,40
Wydtuzenie wzgledne przy rozciaganiu (%) >54
Scieralnos¢ , aparat Stuttgart (mm) <0,076
Scieralnosc¢ , aparat Tabera (g) <16
Tarcie

- na mokro >55
- na sucho >80
Redukcja sity w 23°C (%) > 50
Odksztatcenie pionowe w temp. 23°C (mm) <26
Wodoprzepuszczalnoé¢ (mm/h) > 8100
Pionowe odbicie pitki (%) >100

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a zawartosé¢

zwigzkdéw chemicznych powinna by¢ nie wieksza niz opisana w tabeli ponizej:
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Parametr wartosci w mg/|
DOC <13

EOX <5

otéw (Pb) < 0,002
kadm (Cd) < 0,0002
chrom (Cr) < 0,001
chrom VI (CrVI) < 0,008
rtec¢ (Hg) < 0,001
cynk (Zn) <0,07
cyna (Sn) < 0,02
Parafiny chlorowane Niewykrywalne
Ftalany Niewykrywalne

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni
e  Wyniki badan specjalistycznego laboratorium potwierdzajgce wymagania Inwestora
e Aktualne badania na zgodnos¢ z EN 14877:2013
e Atest Higieniczny PZH
e Autoryzacja producenta systemu
e Karta techniczna systemu
e Badania $rodowiskowe zgodnie z DIN 18035-6:2013-07
e Prébka nawierzchni o wymiarach min. 1mx1m
Konstrukcja nawierzchni:
e nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa gr. 1,6 cm
e warstwa elastyczna (mieszanina granulatu gumowego SBR, kruszywa mineralnego
i lepiszcza poliuretanowego) pod nawierzchnie wtasciwg o gr. 2,5 cm;

e podbudowa mineralna

Nawierzchnie obramowane beda obrzezem betonowym 8 x 30 cm na tawie betonowej zwyktej.

Charakterystyka nawierzchni z kostki brukowej betonowej

Zaprojektowano wykonanie ciggéw pieszo-jezdnych z kostki brukowej betonowej, ktéra swym
ksztattem i wygladem bedzie dopasowana do zabytkowego charakteru budynkéw szkoty i sali

gimnastyczne;j.
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17,3 cm

20,8 cm

Zaprojektowano kostke w kolorzez piaskowo-bezowym, grubosci 7 cm. Uktad warstw oraz lokalizacja

ciggdw zogdnie z czescia rysunkowa.

Kostka betonowa powinna miec¢ parametry nie gorsze niz opisane w tabeli:

Zgodnos¢ z norma PN-EN 1338:2003/AC:2006
Faza bez fazy

Rodzaj powierzchni stempla powierzchnia ptaska
Sposdéb obrébki powierzchnia obijana
Wytrzymatos¢ charakterystyczna na rozciaganie przy

roztupywaniu [MPa] 23,6
Odpornos¢ na warunki atmosferyczne klasa 3 ozn. D
Odpornosé na Scieranie klasa 4 ozn. |
Nasiagkliwos¢ [%] <6

kostka jest przeznaczona do budowy
nawierzchni drogowych dla ruchu
lekkiego, w tym do nawierzchni
Przeznaczenie i zakres stosowania (opisowo) placéw, parkingéw i podjazdéw dla
samochodoéw osobowych, do ciggéw
ruchu pieszego zgodnie z odrebnymi
przepisami
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3.8 ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE

Elementy stalowe i aluminiowe dostarczane przez producentéw muszg zostaé zabezpieczone na

etapie produkcji odpowiednio dla sSrodowiska o korozyjnosci C3 wg PN-EN ISO 12944:2007.

4 UWAGI

a)

W projekcie przedstawiono konkretne rozwigzania systemowe w celu mozliwosci
oszacowania kosztow. Dopuszcza sie zastosowani materiatow, systemow oraz elementow
wyposazenia dowolnych producentéw tak aby spetniaty zatozenia projektu i miaty
witasdciwosci niegorsze niz podane w projekcie.
Przed wytyczeniem projektowanego boiska nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ projektowane
wspotrzedne i rzedne wysokosSciowe w celu sprawdzenia poprawnosci z rzeczywista
sytuacja. Wspétrzedne i rzedne wysokosciowe zgodnie z mapa do celéw projektowych.
Nawierzchnia poliuretanowa musi spetnia¢ warunki okreslone w PN-EN 14877: 2014-02 -
Nawierzchnie syntetyczne niekrytych terenéw sportowych - specyfikacja
Wszystkie elementy wyposazenia boiska muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
okreslone w obowiazujacych przepisach prawa i normach, posiadac certyfikaty
zgodnosci z normami i uprawniajacymi do oznaczenia wyrobow znakiem bezpieczenstwa.
Wszystkie materiaty wykorzystane do budowy w ww. zakresie musza posiadaé atesty
dopuszczajace do stosowania w budownictwie.

e nawierzchnia poliuretanowa zgodna z normg - PN-EN 14877

e kosze do koszykéwki zgodne z normg - PN-EN 1270

e stupki do siatkdwki zgodne z norma - PN-EN 1271

e bramka musi spetnia¢ zapisy normy PN-EN 749-2006.
W przypadku niejasnosci w przyjetych rozwigzaniach projektowych zawartych w niniejszej
dokumentacji projektowej Wykonawca winien kontaktowaé sie z projektantem w celu
rozwiania wszelkich probleméw,
Wykaz norm zwigzanych:
e PN-EN 1176-1 - Woyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 1. Ogodlne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan.
e PN-EN 1176-7 - Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 7. Wytyczne
instalowania, sprawdzania, konserwacji i eksploataciji.
e PN-EN 1177 - Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujace upadki. Wymagania
bezpieczenstwa i metody badania.
e PN-EN 749 - Sprzet boiskowy. Sprzet do pitki recznej. Wymagania i metody badan z

uwzglednieniem bezpieczenstwa.
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e PN-EN 1270:2006P - Sprzet boiskowy. Sprzet do koszykéwki. Wymagania
funkcjonalne, bezpieczenstwa i metody badan.
e PN-EN 1271:2006P - Sprzet boiskowy. Sprzet do siatkdwki. Wymagania funkcjonalne,

bezpieczenstwa i metody badan.

g) Producent urzadzen powinien dostarczy¢ rysunki techniczne, schematy, instrukcje

montazu i uzytkowania, potrzebne takze do konserwacji, napraw, oraz wytyczne do
sprawdzenia elementéw przed oddaniem do uzytkowania.
) Boisko i jego wyposazenie powinno by¢ systematycznie kontrolowane. Kontrolowanie
nalezy przeprowadza¢ zgodnie z PN-EN 1176-7.
Wszystkie elementy wyposazenia boiska powinny byé wyposazone w tabliczke
znamionowa zawierajaca informacje:
- model urzadzenia,
- rok produkgji,
- norma, zgodnie z ktéra urzadzenie zabawowe zostato wyprodukowane,
- nazwa i adres producenta,
- ostrzezenie o nieuzywaniu produktu w przypadku jego uszkodzenia.
Uzupetniajgce informacje dot. wykonania robét znajdujg sie w Specyfikacjach

technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych.

Opracowat :

mgr inz. tUKASZ CZAPLICKI

nr upr. POM/0328/PWOK/12

38



Zadanie : Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
oD = MR FRKSL 13 PRZ. 2016 15:1@ STR. 1

Bydgoszez dnia 11 pazdziernika 2016 r.

Kujawsko-Pomorski

Wojewddzki Konserwator Zabytkéw

ul. Lazienna 8, §7-100 Torun
WUOZDB.WZN.5142.4. 15 .2016. MG, TZ.MW
(0.28. .2016)

polecony

DECYZJA Nr WZN 22272016

Na podstawie art, 6 ust.1 pkt 1b, art, 7 pkt. 1, art, 36 ust.1 pkt. 2, art. 37, art. 89 pkt. 2
ustawy z dnia 23 lipea 2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami (Dz. U, = 2014 1.
poz. 1446 z pozn.zm.) oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 r. Kodcks postgpowania
administracyjnego (Dz. U. z 2016 r., poz. 23) § T, ust. [ pkt 10 § 20. ust 1 pkt, 1,2,3,4.5 oraz
ust. 2 pkt. 1,2,3 Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14
pazdziernika 2015 r. w sprawic prowadzenia prac konserwatorskich, prac restauratorskich,
robot budowlanych, badan konserwatorskich, badan architektonicznych i innych deiatai prey
zabytku wpisanym do rejestru zabytkéw oraz badan archeologicznych (Dz. U. z 2015 1, pox.
1789).
po rozpatrzeniu wniosku: Powiatu Nakielskiego, ul. Gen. H. Dabrowskiego 54, 89-100
Nakdo n.Not. - pelnomocnika STEELU sp. » 0.0., ul. Jantar 10, 83-050 Bielkéwko, z dnia
03.10.2016 r., o udziclenie pozwolenia na prowadzenie robét budowlanych, na ferenie
zespotu szkolnego I Liceum Ogélnoksztateacego w Nakle n.Not., przy ul. Gimnazjalnej 3,
wpisanego do rejestru zabytkow Wojewddziwa Kujawsko-Pomorskiego decyzja nt A/819 z
dnia 10,02.1994 r,

pozwalam

Powiatowi Nakielskiemu, ul. Gen. H. Dabrowskiego 54, £9-100 Naklo nNot., na
prowadzenie robét budowlanych, na terenie zespotu szkolnego I Liceum Ogolnoksztateacego
w Nakle n.Not., przy ul. Gimnazjalnej 3, wpisanego do rejestru zabytkdw Wojewddziwa
Kujawsko-Pomorskiego decyzja nr A/819 z dnia 10.02.1994 1. » W zakresie:
- zagospodarowanie terenu w postaci boiska wiclofunkcyjnego z sitownia zewngtrzng oraz
malg architcktura
Roboty budowlane zwigzane 7 wykonaniem boiska prowadzone beda zgodnie z projektem
budowlanym  sporzadzonym przez mgr inz. Lukasza Czaplickicgo, uzgodnionym pod
wzgledem ochrony konserwatorskiej opiniq nr 1066/16 7 dnia 16.09.2016r. z uwaga:
- w wypadku odkrycia w trakcie prowadzenia robét budowlanych lub ziemnych obiekm
zabytkowego wymagane jest:
1. Wstrzymanie wazelkich robdt mogaeych uszkodzié lub miszezyé odkryty przedmiot
2. Zabezpieczenic, przy uzyciu dostgpnych drodkdw przedmiotu i miejsca jego odkryeia
3. Niezwloczne zawiadomicnie o tym whaiciwego  Wojewodzkiego Konserwatora

Zabytkéw, a jesli nie jest to mozliwe wiaseiwego wajta (burmistrza, prezydenta miasta),
Ponadto w zakresic usuwanych drzew kol idujacych z inwestyejy istnicje mozliwodé uzyskania
pozwolenin Wojcwddzkicgo Konserwatora Zabytkéw na usuniecic 1 szt. drzewa gatunku lipa
drobuolistna o obwodzie pnia 203 cm, pozostale drzewa w obrehic inwestycji nalezy
odpowiednio zabezpieczyé np. wygrodzié.

Termin waznodei pozwolenia do diia 1 marca 2017 £, — 30 maja 2017 r.
Termin waznodei niniejszej decyzji upltywa z dniem 31 grudnia 2017 r, - verte -
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Instrukcja montazu
Stupki do siatkowki aluminiowe.

Stupki do siatkowki wykonane s3 z profilu owalnego, aluminiowego 100 x 120 mm.

Profil posiada wewnatrz Zzebrowanie zwiekszajgce jego wytrzymatosc.

Komplet stupkow do siatkowki stanowi:

jeden stupek z naciggiem srubowym do naprezania siatki
jeden stupek z hakami zaczepowymi.

Konstrukcja stupka pozwala na bezstopniowa regulacje wysokosci zaczepu siatki od 107 do
243 cm, co pozwala na wykorzystanie ich do gry w tenisa ziemnego, badmintona oraz
siatkdwki we wszystkich kategoriach wiekowych.

Sposoh montazu stupkow:

1.

Montaz nalezy rozpoczac od zabetonowania tulei na réwni z nawierzchnig. Warstwa
betonu powinna mie min. 50 cm grubosci.

Tuleje ze wzgledu na gietkosc aluminium, zaleca sie betonowac z odchyleniem
~ 2% od pionu, w kierunku przeciwnym do naciggania siatki.

Malezy zwrdcic uwage na kierunek zamontowania tulei. Posiadajg one wzdtuzne
listwy zabezpieczajgce stupki przed obrotem, ktore powinny by¢ skierowane do
wewnatrz pola gry.

Tuleje powinny by¢ oddalone od siebie w odleglosci 10-11 m. W przypadku kiedy
stupki uniwersalne do siatkowki beda wykorzystywane do gry w tenisa ziemnego,
zaleca sie osadzenie tulei w odlegtosci 12,80 m.

W momencie gdy warstwa betonu osiggnie swojg wytrzymatosé, mozna wstawic
stupki do tulei. Stupkow nie naleiy wkiadac na site ! Przed zamontowaniem stupka
nalezy oczyscic wnetrze tulei.

Po zamontowaniu stupkéw nalezy zatoiyc siatke i naciggnac ja.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
ZESTAW DO PItKI SIATKOWE)

Zestaw do pitki siatkowe] moze byé uzywany wylgcznie do uprawiania wskazanej
dyscypliny sportowej;

Przy zawieszaniu siatki nalezy zwrocic uwage na to, aby hak naciggowy nie opierat sie
o kraficowe pozycje mechanizmu;

Nie wolno wspinac sie ani zawieszac na siatce i stupkach;

Przed rozpoczeciem gry nalezy sprawdzi¢ wlasciwe zamocowanie stupkdw w podiozu.
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INSTRUKCIA
MONTAZU I UZYTKOWANIA

ZESTAWU DO GRY W KOSZYKOWKE
DWUSLUPOWEGO O WYSIEGU 1,65 m

zgodnie z normg PN-EN 1270
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L Wykaz czesci skladowych

Lp. Nr na Nazwa elementu Tlos¢ (szt.)

rysunku
20 Zaslepka 100x100 mm 2

1. 19 Nakretka M12 4

2. 18 | Sruba M12x65 4

3. 17 Podktadka sprezysta M16 8

4. 16 Nakretka M16 8

5. 15 | Sruba M16x140 8

6a. 14 Sruba 7 tbem szedciokatnym M12x45 (dla obreczy stalej) 2

6b. 14 Sruba 7 tbem szedciokatnym M10x40 (dla obreczy uchylnei) 2

7. 13 Podktadka okragta 13 mm (M12) 8

8. 12 Nakretka samokatrujaca M12 4

9a. 11 Sruba 7 them szedciokatnym M12x80 (dla obreczy stalei) 2

9b. 11 Sruba z tbem szeéciokatnym M10x75 (dla obreczy uchylnej) 2

10. 10 Nakretka M10 4

11. 9 Podkiadka okragla 10,5 mm 4

12. 8 Sruba z tbem szesciokatnym M10x25 4

13. 6 Tablica epoksydowa 105x180 cm na ramie i

14. 5 Krzyzak poprzeczny 1

15. 4 Slup poziomy (ramie wysiegnika) 2

16. 3 Blacha wysiegnikowa 2

17. 2 Slup pionowy . 2

18. 7 Obrecz stata lub uchylna 5 1

II. Ogolny opis produktu

Zestaw do koszykdwki dwustupowy; cynkowany ogniowo; stojak do koszykdéwki regulacja wysokosci (na stupach)
w zakresie 260-305 cm; wysieg catkowity 1,65 m; tablica do koszykéwki profesjonalna, epoksydowa o wymiarach
105x180 cm na ramie metalowej. Zestaw posiada certyfikat bezpieczeristwa B.

III. Przeznaczenie

Zestaw jest przeznaczony do uzytkowania na odkrytych boiskach i placach zabaw. Jest zabezpieczony przed korozjg
poprzez cynkowa powloke ochronng (cynk ogniowy).

IV. Sposob montazu fundamentu stupa do koszykoéwki

1. Osadzanie tulei:
a) W podtozu w przygotowanych otworach osadzi¢ tuleje w rozstawie 910 mm (w Swietle miedzy tulejami), w odlegtosci
442 mm od wewnetrznej krawedzi linii (zgodnie z rysunkiem nr 1).
b) Gérna krawedz tulei powinna licowac sie z poziomem zerowym (docelowym) boiska
c) Tuleja fundamentowa 120x120x500 mm powinna by¢ usytuowana w taki sposdb aby stozki znajdujace sie wewnatrz
tulei znajdowaty sie po lewej i tylnej stronie patrzgc od strony boiska (rys. 2)
d) Zalecany minimalny wymiar fundamentu: 800x800 mm, gf. 1100 mm, beton klasy C-20
e) Konstrukcje kosza moina instalowac i uzytkowac dopiero po catkowitym zaschnieciu betonu (min. 5 dni)
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2. Montaz zestawu:
a) Osadzi¢ stupy pionowe [2] w tulei fundamentowej
b) Za pomocg srub Mi6x140 [15], podkladek M16 [16] i nakretek M16 [16] oraz blach prostokgtnych [3]
przykreci¢ ramiona wysiegnika [4] do uprzednio osadzonych stupdw [2]

¢) Do stupdw poziomych (wysiegowych) [4] nalezy przykreci¢ za pomocg srub M12x65 [18], podkladek @13
mm [13] oraz nakretek M12 [19] krzyzak poprzeczny [5] (rys. 31 4)

d) Przy uzyciu Sruby M10x25 [8], podktadki @10,5 mm [9] oraz nakretki M10 [10] przykreci¢ do
wysiegnikow tablice epoksydows na ramie stalowej
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e) Do zainstalowanej tablicy [6] przykreci¢ obrecz:
« Dla obreczy statej uzy¢ srub:
- Z tbem szesciokatnym M12x45 [14] — w 2 gdrnych otworach obreczy
- Z tbem szesciokatnym M12x80 [11] — w 2 dolnych otworach obreczy
oraz podkfadek @13 mm [13] z nakretkami M12 [12]

« Dla obreczy uchylnej uzy¢ érub:
- Z tbem szesciokatnym M10x40 [14] — 2 gdornych otworach obreczy
- Z tbem szesciokatnym M10x75 [11] — w 2 dolnych otworach obreczy

a) Dla obreczy statej: uzy¢ érub M12x60 i nakretek samo kontrujgcych M12

b) Dla obreczy uchylnej: uzyé srub M10x60 z podktadkami, przy czym nalez je wkrecad do tylnej czesci

tablicy, gdyz obrecz ma nagwintowane otwory.

V. Uzytkowanie koszykdwki

1. Konstrukcja kosza jest przeznaczona do gry w koszykdwke, nie dozwolone jest obcigzanie konstrukcji w zaden
inny sposob. Zabrania sie wieszania jakichkolwiek dodatkowych obcigzen, wspinania sie na konstrukcje,

wykorzystywania stupa koszykowki jako elementu tymczasowych ogrodzen itp.

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania zestawu (a takze okresowo, co 2-3 miesigce) nalezy sprawdzi¢ wszystkie

mocowania poszczegolnych elementow

VI. Gwarancja

1. Kosz oraz elementy mocujgce sg objete 24-ro miesieczng gwarancjg. Siatki do obreczy s3 objete 12

miesieczng gwarancja.

2. Gwarancja nie obejmuje uszkodzern powstatych w wyniku niewtasciwego uzytkowania np., uszkodzenia
mechanicznego zestawu lub elementéw montazowych, przeciecia lub podpalenia siatki, niezgodnego z

zaleceniami producenta montazu.
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Zadanie :
Branza:

Stadium:

Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Bramka do pilki recznej 3 x 2 m, montowana w tulejach.

Instrukcja montazu

Zabetonowac tuleje na rowni z przyszla nawierzchnia boiska. Minimalny wymiar

fundamentu to 50 x 50 x 60 cm; rozstaw: 300 cm w Swietle bramki (308 cm w osiach

tulei);

Montaz bramki zaczynamy od poltaczenia stupkow z poprzeczka za pomoca Srub

imbusowych; Nalezy wstepnie skrecic¢ te elementy, odpowiednio dopasowac, wyrownac,

a nastepnie dokrecic na state.

W momencie gdy warstwa betonu osiagnie swoja wytrzymalosé, nalezy oczyscié tuleje

z pozostatosci, a nastepnie wlozy¢ w nie bramke. Stupkow nie nalezy wkiadac na site.

Do zmontowanej bramki przykrecamy do zawiasow paltaki (wsporniki siatki).

Nastepnie nalezy zamontowac siatke przy pomocy zaczepow {1 z tworzywa. Mocujemy je

w poprzeczee, stupkach bramki oraz dolnej czesci palagkow [od wewnetrznej strony

bramki).

Siatka powinna wisieé wewnatrz bramki; na wewnetrznej stronie palaka (w narozniku.

u gory) znajduja sie stalowe, dokrecane haczyki stuzace do zawieszenia siatki. Zapobiega

to bezposrednim uderzeniom pitki w elementy konstrukcyjne tylnej czesci bramki.

Na koncu nalezy zamontowac rure delnego naciagu od zewnetrznej strony palaka.

Przewlekamy ja przez dolne oczka siatki, nastepnie skrecamy z patakami.

Cata tylna czes¢ bramki powinna swobodnie spoczywac na podioiu, zaréwno pataki

boczne, jak i tylna poprzeczka.

Montaz nalezy zakonczy¢ sprawdzeniem i dokreceniem wszystkich polaczen srubowych.
UWAGL!

Szpilki mocujace rure dolnego naciggu siatki maja zastosowanie tylko na podtozu

naturalnym. Przy nawierzchniach syntetycznych (sztuczna trawa, poliuretan) nie
nalezy ich montowac.

Instrukcja uzvtkowania

Bramka do pitki recznej przeznaczona jest wylacznie do gry w te dyscypline.
Bramke nalezy przenosi¢ wylacznie za elementy konstrukcyjne (stupki i porzeczke
gtowna).

Zabrania sie przenoszenia bramki za tylna czes¢ (pataki), wspinania na siatke, oraz
zawieszania na elementach konstrukcyjnych.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem gry nalezy prawidtowo zamocowac bramke do
podloza oraz dokonac¢ sprawdzenia mocowan sSrubowych poszczegolnych jej
czesci.

Siatka jest elementem eksploatacyjnym bramki. Okres gwarancji na siatki wynosi 6
miesiecy.
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- Stolik produkowany jest w wersji z czystym blatem do gry w karty,

- Konstrukeja urzadzenia wykonana jest z belonu B30, zbrojonego, wibrowanego,

- Siedziska wykonane z olejowanego drewna egzotycznego, wysoce odpomego na dziatanie czynnikéw atmeosferycznych,
- Obrzeze blatu wykonane z proflowane] listwy aluminiows],

- Szlifowany | lakierowany blat stolu jest wysoce odpoarny na dziatanie czynnikéw atmosferycznych,

= Dwuletnia gwarancja na drewno egzotyczne obowiazuje pod warunkiem olejowania drewna dwukrotnie w ciggu roku,

[ Charakterystyka urzadzenia

UWAGA ! Urzadzenie nalezy wykorzystywac wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
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= Konstrukeja wykonana jest z betonu klasy B30, wibrowanego

- Szlfowany i lakierowany blat stofu jest wysoce odpomny na dziafanie czynnikow atmosferycznych
- Obrzede blatu wykonczone profilowana listwa aluminiows

= Siedziska wykonane z tworzywa sztucznego a szachownica z kostki granitowe]

 Charakterystyka urzadzenia

UWAGA ! Urzadzenie nalezy wykorzystywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
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- Konstrukcja miodzierowej fawki stalowej wykonana jest z ruro przekrojach & 57x2 91 & 3822, 6mm
- Wszystkie elementy stalowe fawki sa ocynkowane metoda ogniowa, opcjonalnie malowane
farbami strukturalmymi
- Role listew siedziska petnia odcinki rury 2 38x2,6 mm
- Dzieki zastosowaniu tacznika z rur @ 38x2 6mm istnieje mozliwost laczenia lawek w zestawy rdinego ksztattu
- W skiad urzadzenia wchodza dwa prefabrykaty fundamentowe watwiajace montaz w gruncie

[Charaktemstyka urzadzenia

UWAGA ! Urzadzenie nalezy wykorzystywac wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem
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[ Charakterystyka urzadzenia

- Urzadzenie przeznaczone do zastosowania na wolnym powietrzu
- Jednomzowo w urzadzeniu moina zaparkowac piet rowenw
- Konstrukcja urzadzenia wykonana jest z profilil 305002 mm, oraz z preta @ 16mm

- Calost urzadzenia ocynkowana jest metoda ogniowa, opcjonalnie malowana farbami strukturalnymi

UWAGA ! Urzadzenie naledy wykorzystywac wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
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[ Charakterystyka urzadzenia

- Betonowa konsfrukeja wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, malowanego farba akrylowa do podiody belonowych,
= Produk dostepny w wersji na worki foliowe (230), lub na wiadra (235),

- Daszek urzadzenia wykonany z blachy - uchylny - umodiwiajgey wymiane worka lub oprdZnignie wiadra,

- Kosz wyposazony w zamek uwalniajacy | blokujacy wyciggniecie wiadra w celu oprdznienia,

= Catost urzadzenia zabezpieczona antykerozyjnie oraz malowane farbg akrylowa, strukturalna,

- Produkt ze wzgledu na swoja wage jest stabilny,

- Istnigje modliwose uzycia dodatkowego fundameniu do zakotwienia w gruncie.

UWAGA ! Urzadzenie nalezy wykorzystywac wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.




Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do ¢wiczen na Swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkéw i ramion.

Sposéb uzywania: Wyciskanie: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwyc rekami oba drazki.
Wyciskaj drazki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowe;j.

Wyciag gorny: Usigdz stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) iztap zauchwyty. Przyciggnij uchwyty
do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych fokci. Do urozmaicenia ¢wiczenia trzymajac za uchwyty
mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudnos¢ éwiczenia: Srednie do trudnego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max dwoch osob. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.

384
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Maintenance manual
Instrukcja konserwaciji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposdéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogly powstaé z powodow np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczyé urzadzenia przed uzytkowaniem i
usungé pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzic
dokrecanie srub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sig
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, moga byé wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrocié uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstonigte (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie |
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosc
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc i stabilnosé
urzgdzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gléwna:

Kontrola okreslajgca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gldwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub rozloZenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwitocznie
wymienic lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczyé urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fithess@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonaé moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Installation manual
Instrukcja instalacji
Manuel d'installation
Manuale di installazione
0,65m| 19 m* |14 =+

Installationshandbuch

OFCO01

OFC12
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Impact Area Required surface: Any
Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'lImpact Toute surface nécessaire
Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede
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Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, Koordynacja

Efekt treningu:

Wahadto: Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywnosc stawdw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst rownowagi oraz wplywa na miesnie brzucha i plecow.

Twister:Wspomaga aktywnosc stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rdwnowagi
oraz wplywa na miesnie brzucha.

Sposdb uzywania:

Wahadto:Chwyd mocno za uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w prawo i w lewo
wykonujac ruch wahadta.

Twister:

Rekami ztap za uchwyt, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonuj biodrami jednostajny
ruch z prawej strony na lewa i z powrotem.

Trudnos¢ éwiczenia: tatwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgce|
uszkodzen | zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzadzeniach mogg éwiczyc dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.

178 cm

387

88 cm
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Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposdb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majaca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
kitdre mogly powstac z powoddw np.: niewlasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i

usungé pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzié

dokrecanie srub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takZze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, moga by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrdcié uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete {ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukciji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajace funkcjonalnosé i stabilnosc
urzadzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykonaé co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gléwna:

Kontrola okreslajaca ogélny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtdwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gldwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztoZenia (rozkrecenia)
poszczegoblnych urzagdzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementdw urzadzenia nalezy je bezzwlocznie
wymienic¢ lub naprawié. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonaé moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy

Wydanie: 1
Data: 08.2016

Installation manual
Instrukcja instalacji
Manuel d'installation
Manuale di installazione
Installationshandbuch
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy

Wydanie: 1
Data: 08.2016

Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto

Required surface: Any
Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi

Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede

17 m°

L=
o
-

o0
0

194

150

387

221

\_

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Impact Area Wetpour — ——
Strefa opadku MNawierzchnia bezpieczna
Zone d'Impact Sol soupe
Area de Impacto Caucho Continuo
Fallraum Syntehetischer Fallschutz
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy

Wydanie: 1
Data: 08.2016

Concrete pad — se———
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,5m*/0,25m’
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Footing plan

Plan fundamentowania
Installation
Installazione
Fundamentplan
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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Zalecamy dokrecac sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu:

Prostownik plecéw: Wzmocnienie prostownikdw grzbietu, dwugtowych ud i posladkowych.

tawka: Wzmocnienie miesni prostych i sko$nych brzucha.

Sposéb uzywania: Prostownik plecéw: Oprzyj biodra na tawce, twarzg skierowang w dét. Nogi zaprzyj o
poprzeczke. Rece skrzyzuj na klatce piersiowej. Wykonuj ptynne, powolne i petne opady i unoszenia
tutowia.

tawka:

Potdz sie na tawce twarzg w gore. Nogi zgiete w kolanach, stopy zaprzyj o dolng poprzeczke. Rece podioz
pod gtowe. Podnos tutéw w nastepujacej kolejnosci: najpierw gtowa potem barki i reszte ciata. Na koncu
mozna wykonac skret tutowia. Opus¢ powoli tutéw na tawke. Wykonuj petne, ptynne ruchy.

Trudnosé éwiczenia: Srednie

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac¢ instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Maintenance manual
Instrukcja konserwaciji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrolg przeprowadza sie w nastepujacy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majaca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogly powstaé z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usungé pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzagdzenia sprawdzié
dokrecanie srub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uZytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach naraZzonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrocic uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukeji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Dokladniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajace funkcjonalnosé i stabilnosé
urzgdzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gloéwna:

Kontrola okreslajgca ogolny stan dla bezpieczne| eksploatacji urzgdzen (gldwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gldwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roziozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuZycia elementdw urzgdzenia nalezy je bezzwiocznie
wymienic lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczyé urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonaé moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Installation manual
Instrukcja instalacji

Manuel d'installation _L
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Impact Area Required surface: Any
Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire
Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede
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Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Impact Area Wetpour =
Strefa opadku Nawierzchnia bezpieczna
Zone d'Impact Sol soupe
Area de Impacto Caucho Continuo
Fallraum Syntehetischer Fallschutz
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data:

08.2016

Concrete pad

Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m*/0,19 m’
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Footing plan

Plan fundamentowania
Installation
Installazione
Fundamentplan
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Koordynacia, krazenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu: Delikatny dla stawow trening miesni nog i bioder. Dodatkowo trening miesni pasa
barkowego i ramion. Wphywa pozytywnie na spalanie tkanki thuszczowej.

Sposob uzywania: ChwyC moono rekami oba uchwyty | stan na pedatach. Poruszaj nogami do przodu
i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac | pchajac drazki.

Trudnosé éwiczenia: Srednie

Peine bezpieczenstwo uwFytkowania sprzetu modna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i 2uZycia. Przestrzegad instrukcje montazu i konserwacii.

Ma urzgdzeniach mogg cwiczyc dorosli | dzieci od 14 roku Zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obciazenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Whkonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia
Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016

Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance

Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen | zagraen,
ktdre mogty powstad z powodow np.: niewtasciwego ukytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwost ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
ufytku. Do czasu oddania do udytkowania zabezpieczy urzgdzenia przed udytkowaniem |
usungc pomoce montazowe. Po pierwszych uXyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzic
dokrecanie srub szezegdinie fundamentowych.

UWAGA 1 Dila silowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uZytkowaniem urzgdzen, a takke w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg byé wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podeczas Kontroli rutynowej oraz operacyjne] nalezy zwrdcié uwage na: czystoss,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , edstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie |
brakujgce czesci , nadmierne zwtycie ( ruchome | rozczepione czescl ), wytrzymatosc
konstrukeji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze nik rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgee funkcjonalnosé i stabilnosc
urzgdzenia do twiczen.

- nale?y jg wykonat co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja glowna:

Kontrola okresdlajgca ogolny stan dla bezpieczne| eksploatacji urzgdzen (ghdwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtdwna inspekcja roczna moke wymagat wykopania lub rozfoZenia (rozkrecenia)
poszczegdinych urzgdzer do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgloszenia inspekcji rocznych kierowac na adres:
fitnessi@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementdw urzgdzenia naleXy je bezzwlocznie
wymienic lub naprawic. Jesli jest to niemoZliwe to zabezpieczyd urzgdzenie przed
uZytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness{@outdoorfitness.pl.
Stosowad tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonad mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Zadanie:  Modernizacja boiska sportowego przy | LO im. B. Krzywoustego w Nakle nad Notecia

Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna Wydanie: 1
Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy Data: 08.2016
Impact Area  —— Required surface: Any
Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire
Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erfordediche Oberflachen: Jede
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Branza: Architektoniczno-Konstrukcyjna

Stadium: Projekt budowlano-wykonawczy

Wydanie:
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1
08.2016

Concrete pad  ———
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