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OSWIADCZENIE
Na podstawie artz art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Poaw
budowlane (tekst jednolity: Dz. U. Z 2016, poz. 220p&niejszymi
zmianami) dwiadczamy, & niniejszy projekt budowlany budowy sitowni
zewrgtrznej na dziatce nr 78/19 w Szubinie zostat spozzony zgodnie

z obowizujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Architektura:

Konstrukcja:

6 pazdziernika 2017 roku



II. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU.
1. Opis techniczny.

1.1. Podstawa opracowania.

— mapa zasadnicza w skali 1:500,
— wizja lokalna w terenie,
— uzgodnienia z inwestorem.

1.2. Przedmiot i cel opracowania.

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewmne] na dzialce nr 78/19 w
Szubinie. Zakres opracowania obejmuje opracowarogeltu budowlanego sitowni
zewretrzne.

1.3. Opis istniejagcego zagospodarowania terenu.

Dziatka nr 78/19 w Szubinie stanowi wtasaédSkarbu Pastwa, co stwierdzono na
podstawie wypisu z kegi wieczystej. Na dziatce znajduje oisko do pitki nanej,
boisko do koszykoéwki, dwa budynki pomocnicze orafrastruktura towarzysza.
Dziatka posiada dogb do drogi publicznej. Dziatka nr 78/19 jest dzigbludowlan.
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Opis projektowanego zagospodarowania terenu.

W ramach przedmiotowe] inwestycji przewiduje sastpujace prace:
Montaz urzadzen sitowni zewrtrznej tawka i prostownik plecéw
Montaz urzadzen sitowni zewrgtrznej orbitrek

Montaz urzadzen sitowni zewrtrznej drabinka i podgg nog

Montaz urzadzen sitowni zewrtrznej wahadto, biegacz i twister
Montaz urzadzen sitowni zewrtrznej wychg gorny i wyciskanie siede
Montaz urzadzen sitowni zewrtrznej prasa nna i biceps

Parametry techniczne oraz bilans terenu, zeté&py nawierzchni nie ulegrzmianie.

Obszar oddziatywania.

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zetmnej na dzialce nr 78/19 w
Szubinie. Lokalizacja ugdzen sitowni zewmtrznej jest zgodna z warunkami
technicznymi jakim powinny odpowiaéldudynki mieszkalne i ich usytuowanie (Dz.
U. z 2015, poz. 1422). Teren oddziatywania inwgstgta sitowni zewrtrznej
zamyka s} w granicach dziatki nr 78/19 w Szubinie. W zmku z tym, na podstawie
art. 20 ust. 1 pkt. 1c ustawy z dnia 7 lipca 198&ur Prawo budowlane (tekst
jednolity: Dz. U. 2016, poz. 290 z fxdiejszymi zmianami) obszarem oddziatywania
obiektow ledzie dziatka nr 78/19 w Szubinie.

Infrastruktura techniczna i komunikacyjna.

Obstuga komunikacyjna.

Dojscia i dojazd na zasadach dotychczasowych z drdgiqamej.

Ogrodzenie.

Urzadzenia sitowni zewgtrznej znajdowa sie beda w czesci, ktdra jest ogrodzona.



[ll. OPIS TECHNICZNY.

1. Podstawa opracowania.

— mapa zasadnicza w skali 1:500,
— wizja lokalna w terenie,
— uzgodnienia z inwestorem.

2. Przedmiot i cel opracowania.

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zetmnej na dzialce nr 78/19
w Szubinie. Zakres opracowania obejmuje opracowartgktu budowlanego sitowni
zewrgtrzne.

3. Dane ogdine.

Opis techniczny zostat spadzony wedlug Zarmgzenia Ministra Gospodarki
Przestrzennej i Budownictwa z dnia 30 grudnia 1884 w sprawie szczegbétowego
zakresu i formy projektu budowlanego i zawiera opisjektu wedtug kolejri
okreslonej w zaradzaniu.

3.1. Opis ogdlny sitowni zewmtrznej.

Przedmiotem opracowania jest budowa sitowni zgrgnej na dzialce nr 78/19
w Szubinie. Sitownia zewttrzna sktadéa si¢ bedzie z nasfpujacych uradzen:
- fawka i prostownik plecow

- orbitrek

- drabinka i podag nog

- wahadto, biegacz i twister

- wyciag gorny i wyciskanie siede
- prasa ngna i biceps

4.  Warunki gruntowe.

Na terenie dziatki nr 78/19 w Szubinie w miejscuzigdzaprojektowano budaw
sitowni zewrtrznej, na podstawie wizji lokalnej stwierdzono wepowanie
korzystnych warunkéw gruntowych. Warunki gruntowe clharakter inwestyciji
pozwala zalicz§ obiekt dopierwszej kategorii geotechnicznej

5. Dane szczegotowe sitowni zewtrznej.

W projekcie przyto przyktadowe rozwzania konstrukcyjne ugdzen sitowni
zewretrznej. Wszystkie urgdzenia musg spetnid wymogi bezpieczestwa tzn. m.in.
okresla¢ stret bezpieczastwa i wysokéé swobodnego upadku oraz inne wymagania
normy PN-EN 16630:2015 — wyposaie sitowni plenerowych zainstalowanych na
state.

Urzadzenia musgz by¢ wykonane w oparciu o nognnormy DIN 79000:2012 —
wymagania bezpiecastwa i metody bada sitowni zewrtrznych, potwierdzone



5.1.

aktualnymswiadectwem lub certyfikatem. Wszystkie elementyiost@ musz miet
zapewnion ochrorg antykorozyja, a elementy z tworzyw sztucznych maydzy¢
odporne na promieniowanie UV.

Wyposaenie uradze:

» Kazde urzdzenie musi posiaddabliczk znamionow z nazwg urzadzenia, krotkim
opisem¢éwiczenia oraz dopuszczalwag osobycéwiczace).

» Siedziska | pedaly musgzzost& wykonane z blachy stalowej kwasoodpornej
(nierdzewnej), aurowej o0 grubéci min. 2mm.

* W urzdzeniach, w ktorych nagiuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi
¢wiczacego, zastosowane powinny ¢by spezyny gazowe  zwalnigge
(amortyzatory).

UWAGA:

Przy doborze urzmadzen nalezy sprawdzi¢ strefy bezpieczéstwa oraz wysokdci
swobodnego spadku tak, aby montowane ugzlzenia spetniaty zaldgenia normy
PN-EN 16630:2015.

W projekcie przyto grug urzadzen sitowni zewrtrznej dziatajcych na rane partie
migsni.
Powierzchnia sitowni wraz z ze strefami bezpiéshea zajmuje ~105 fn

Projektowane fundamenty.

Wymiary fundamenty naky dostosowé& do wymagé producenta i konkretnego
urzadzenia. Beton blokow fundamentowych C20/25, stabjemiowa B5S00SP. W celu
montau konstrukcji stalowej naky w bloku fundamentowym zamontowarety
gwintowane @16mm zgodnie z wytycznymi producentgtypwraz z szablonem
dostarczone wraz z wdzeniami sitowni - komplet). Usytuowanie fundamemto
wzgledem uradzen sitowni zgodnie z kartami katalogowymi producentdloki

fundamentowe mugznajdowa si¢ 30 cm poniej projektowanego terenu.

W projekcie umieszczono przykladowe rogeania dla konkretnych wdzen. W
przypadku wysfpienia znacgcych r&nic, sposéb wykonania fundamentow rgle
przedstawd projektantowi do akceptacii.



5.2. Opis urzadzen sitowni zewretrznej.

Urzadzenia do¢wiczen przeznaczone dozytku dla dorostych i dzieci powj 14
roku zycia lub powyej 140 cm wzrostu. Dzieci powinréwiczy¢ zawsze pod opiek
0s0b dorostych. Maksymalne obenia to 120 kg.

Urzadzenia przeznaczone do manta uzytkowania na dworze.

5.2.1. Lawka i prostownik plecow.
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Efekt treningu:

Prostownik plecow: Wzmaocnienie prostownikéw grzbjetwugtowych ud i pdadkowych;
tawka: Wzmocnienie mini prostych i skénych brzucha;

Sposéb uywania:

Prostownik plecéw: Biodra nalg oprze& na tawce z twargskierowarn w doét. Nogi zaprzée
0 poprzeczk Rece skrzyowat na klatce piersiowe). Wykonywaptynne, powolne i petne
opady z unoszeniem tutowia.

tawka: Naley potazy¢ sie na tawce twargku gérze. Nogi zgi w kolanach, stopy zaprée
dolng poprzeczk. Rece podiay¢ pod glowe. Tutdw podnosi w nasgpujacej kolejndci:
najpierw gtowa, nagpnie barki, a potem reszta ciata. Nan&kw mana wykona skret
tutowia. Opuci¢ powoli tutdw na tawk. Ruchy wykonywa petne i ptynne.

Trudno$¢ éwiczenia: Srednie

Konserwacja:

Urzadzenie powinno byregularnie kontrolowane pod wezdem uszkodzei zuzycia. Dla
kazdego uradzenia nalgy przestrzegainstrukcji montau i konserwacji.

Nalezy przeprowadzanastpujace kontrole:

Rutynowe ogjdziny — kontrola wizualna ugdzenia w celu wykrycia widocznych uszkodze
i zagrazen, ktére mogty powstaw wyniku aktu wandalizmu, niewdaeiwego uytkowania lub



poprzez warunki pogodowe. Esotliwos¢ ogledzin powinna wynosi cO najmniej
1 raz /tydzié, chybaze producent zaleci inaczej. Podczasedgin rutynowych nakey
zwrocikk uwag w szczegoOlnéci na: czysté¢, poziom gruntu, stan powierzchni gruntu,
odstonete fundamenty, osadzenie w fundamencie, ostre ddawe, brakujce czsci,
nadmierne ziycie, wytrzymatd¢ konstrukcji oraz dokiceniesrub.

Roczna inspekcja gtowna — kontrola cagaca ogolny stan bezpieardwa uradzenia. W
zaleznosci od wymagé producenta mae wymagé odkopania fundamentu lub rozknia
urzagdzenia na agci. Inspekcja powinna zostawykonana przez producenta lub osob
posiadajca odpowiednie uprawnienia budowlane.

Awarie:

W przypadku braku, uszkodzenia lubzycia elementéw, uggzenie nalgy wytaczy¢ z
uzytku i bezzwiocznie je wymietilub naprawt. Przy naprawie naky stosowa tylko
oryginalne cgéci zamienne posiadgje odpowiednie atesty.

Instalacja urzadzenia:

Instalacja urzdzenia powinna zostavykonana przez producentadh autoryzowany serwis,
zgodnie z instrukgjproducenta.

Nawierzchnia: Trawa oraz cgciowo nawierzchnia z kostki betonowe.
Strefa upadku: Zgodna z wytycznymi producenta.

Strefa bezpieczastwa: Zgodna z wytycznymi producenta lub zamieszczonwysuinkami.
Przyjto stret bezpieczéstwa nie mniejszniz 150cm od krawdzi uradzenia.

Fundament betonowy:

Fundament wykorta wedtug wytycznych producenta. Prayg fundament o wymiarach
75x50x50cm(szer. x gt x wys.). Klasa betonu C20/2%al zbrojeniowa B500SP.
Z fundamentu nalg wyprowadz¢ prety gwintowane @16mm odpowiednie dla aoizenia,
dostarczone przez producenta. Gorna powierzchni@aafmentu powinna znajdowasie
30 cm poniej projektowanego terenu. @hbps¢ fundamentu 0,19



5.2.2. Orbitrek.

Efekt treningu:
Wzmocnienie pasa ramion, gorneg«z plecow oraz ngsni ramion i nog.

Sposob dywania:
Starg¢ na pedatach i chwy€imocno gkami oba uchwyty. Poruséanogami do przodu i do
tytu, jednoczénie pomagajc sobie ¢kami na zmiag ciaggnac i pchagc drazki.

Trudno$¢ éwiczenia: Srednie

Konserwacja:

Urzadzenie powinno byregularnie kontrolowane pod wzdem uszkodzei zuzycia. Dla
kazdego uradzenia nalgy przestrzegainstrukcji montau i konserwacji.

Nalezy przeprowadz&anastpujace kontrole:

Rutynowe ogjdziny — kontrola wizualna ugdzenia w celu wykrycia widocznych uszkodze
i zagrazen, ktére mogty powstaw wyniku aktu wandalizmu, niewdaiwego uytkowania lub
poprzez warunki pogodowe. Esotliwos¢ ogledzin powinna wynosi co najmniej
1 raz /tydzié, chybaze producent zaleci inaczej. Podczase¢dgin rutynowych nakey
zZwrockk uwag W szczegolngéci na: czysté¢, poziom gruntu, stan powierzchni gruntu,
odstongte fundamenty, osadzenie w fundamencie, ostre ddaw, brakujce czsci,
nadmierne zzycie, wytrzymatdé konstrukcji oraz dokiceniesrub.

Roczna inspekcja gtowna — kontrola ctagaca ogolny stan bezpieardwa uradzenia. W
zaleznosci od wymagé producenta mae wymagé odkopania fundamentu lub rozknia
urzagdzenia na agci. Inspekcja powinna zostawykonana przez producenta lub osob
posiadajca odpowiednie uprawnienia budowlane.



Awarie:

W przypadku braku, uszkodzenia lubzycia elementéw, uggzenie nalgy wytaczy¢ z
uzytku i bezzwiocznie je wymietilub naprawt. Przy naprawie naky stosowa tylko
oryginalne cgéci zamienne posiadgje odpowiednie atesty.

Instalacja urzadzenia:

Instalacja urzdzenia powinna zostavykonana przez producentadh autoryzowany serwis,
zgodnie z instrukgjproducenta.

Nawierzchnia: Trawa oraz cgciowo nawierzchnia z kostki betonowe.
Strefa upadku: Zgodna z wytycznymi producenta.

Strefa bezpieczastwa: Zgodna z wytycznymi producenta lub zamieszczonwysuinkami.
Przyjto stret bezpieczéstwa nie mniejszniz 150cm od krawdzi uradzenia.

Fundament betonowy:

Fundament wykorta wedtug wytycznych producenta. Pray) fundament o wymiarach
50x75x50cm(szer. x gt. x wys.). Klasa betonu C20/2%al zbrojeniowa B500SP.
Z fundamentu naley wyprowadzé prety gwintowane @16mm odpowiednie dla goizenia,
dostarczone przez producenta. Gorna powierzchmaafmentu powinna znajdowasic
30 cm poniej projektowanego terenu. @bps¢ fundamentu 0,19



5.2.3. Drabinka i podciag nog.
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Efekt treningu:
Drabinka: Wzmocnienie rani ramion i tokci
Podcag nég: Wzmocnienie dolnych partii @dhi brzucha

Sposob dywania:
Drabinka: Podeiganie na dizku — Ztap& za uchwyt dizka i unikapc ruchu wahadtowego
podchgngé ciato do wysokeéci piersi, nasfpnie powoli opuszcza

Podcig nog: Oprzeé sigc rekami na podporkach, a plecami do gdzenia. Chwyd@ uchwyty.
Utozy¢ uda poziomo a tydki pionowo. Miedrid nogi podcigac do tutowia, a nagpnie
opuszcza

Trudno$¢ éwiczenia; Srednie

Konserwacja:

Urzadzenie powinno byregularnie kontrolowane pod wzdem uszkodzei zuzycia. Dla
kazdego uradzenia nalgy przestrzegainstrukcji montau i konserwacji.

Nalezy przeprowadz&anastpujace kontrole:

Rutynowe ogjdziny — kontrola wizualna ugdzenia w celu wykrycia widocznych uszkodze
i zagrazen, ktére mogty powstaw wyniku aktu wandalizmu, niewdaiwego uytkowania lub
poprzez warunki pogodowe. Esotliwos¢ ogledzin powinna wynosi co najmniej
1 raz /tydzié, chybaze producent zaleci inaczej. Podczase¢dgin rutynowych nakey
zZwrock uwag W szczegolngéci na: czysté¢, poziom gruntu, stan powierzchni gruntu,



odstongte fundamenty, osadzenie w fundamencie, ostre ddawe, brakujce czsci,
nadmierne zizycie, wytrzymatd¢ konstrukcji oraz dokiceniesrub.

Roczna inspekcja gidwna — kontrola caggca ogolny stan bezpieamdwa uradzenia. W
zaleznosci od wymagé producenta mae wymaga odkopania fundamentu lub rozénia
urzadzenia na agci. Inspekcja powinna zostawykonana przez producenta lub osob
posiadajcg odpowiednie uprawnienia budowlane.

Awarie:

W przypadku braku, uszkodzenia lubzycia elementéw, ugglzenie nalgy wytaczye z
uzytku i bezzwiocznie je wymiedilub naprawt. Przy naprawie naky stosowa tylko
oryginalne cgsci zamienne posiadgje odpowiednie atesty.

Instalacja urzadzenia:

Instalacja urzdzenia powinna zostavykonana przez producentadh autoryzowany serwis,
zgodnie z instrukgj producenta.

Nawierzchnia: Trawa oraz cgciowo nawierzchnia z kostki betonowe.
Strefa upadku: Zgodna z wytycznymi producenta.

Strefa bezpieczastwa: Zgodna z wytycznymi producenta lub zamieszczonwysuinkami.
Przygto stret bezpieczéstwa nie mniejsgniz 150cm od krawdzi urzzdzenia podeig nog
i 197 cm od krawdzi urzdzenia drabinka.

Fundament betonowy:

Fundament wykorta wedtug wytycznych producenta. Prayg fundament o wymiarach
75x50x50cm(szer. x gt x wys.). Klasa betonu C20/2%al zbrojeniowa B500SP.
Z fundamentu nalg wyprowadz¢ prety gwintowane @16mm odpowiednie dla aoizenia,
dostarczone przez producenta. Gorna powierzchni@afmentu powinna znajdowasie
30 cm poniej projektowanego terenu. @bpsé¢ fundamentu 0,19



5.2.4. Wahadto biegacz i twister.
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poziom terenu

Efekt treningu:

Biegacz - wzmacnia rednie nog i péladkéw, zweksza wydolné¢ kragzeniowo-oddechow
Wahadto i twister - wzmacnia géhie skaéne brzucha i bioder. Poprawia ¢thiosc
i koordynacg catego ciata.

Sposob dywania:

Biegacz — stagt nogami na podestach, chw§eekoma pogczy, wykonywa wymachy nog
w przéd i tyt.

Wahadto i twister — stad nogami na urgdzeniu, chwydi r¢kami pokcze i wykonywa
wahadtowe ruchy ndg w bokadh> obroty nogami.

Trudno $¢ éwiczenia: Srednie



Konserwacja:

Urzadzenie powinno byregularnie kontrolowane pod wzdem uszkodzei zuzycia. Dla
kazdego uradzenia nalgy przestrzegainstrukcji montau i konserwacji.

Nalezy przeprowadzanastpujace kontrole:

Rutynowe ogjdziny — kontrola wizualna ugdzenia w celu wykrycia widocznych uszkodze
i zagrazen, ktére mogty powstaw wyniku aktu wandalizmu, niewdaeiwego uytkowania lub
poprzez warunki pogodowe. Esotliwos¢ ogledzin powinna wynosi co najmniej
1 raz /tydzié, chybaze producent zaleci inaczej. Podczase¢dgin rutynowych naley
zZwrockk uwag W szczegolnéci na: czysté, poziom gruntu, stan powierzchni gruntu,
odstonegte fundamenty, osadzenie w fundamencie, ostre ddawe, brakujce czsci,
nadmierne zzycie, wytrzymatd¢ konstrukcji oraz dokiceniesrub.

Roczna inspekcja gidwna — kontrola caggca ogolny stan bezpieadmdwa uradzenia. W
zaleznosci od wymagé producenta mee wymaga odkopania fundamentu lub rozénia
urzadzenia na agci. Inspekcja powinna zostawykonana przez producenta lub osob
posiadajcg odpowiednie uprawnienia budowlane.

Awarie:

W przypadku braku, uszkodzenia lubzycia elementéw, ugglzenie nalgy wytaczye z
uzytku i bezzwiocznie je wymiedilub naprawt. Przy naprawie naky stosowa tylko
oryginalne cgsci zamienne posiadgje odpowiednie atesty.

Instalacja urzadzenia:

Instalacja urzdzenia powinna zostavykonana przez producentadh autoryzowany serwis,
zgodnie z instrukgj producenta.

Nawierzchnia: Trawa oraz cgciowo nawierzchnia z kostki betonowe.
Strefa upadku: Zgodna z wytycznymi producenta.

Strefa bezpieczastwa: Zgodna z wytycznymi producenta lub zamieszczonysuimkami.
Przyjto stret bezpieczéstwa nie mniejsgniz 150cm od krawdzi urzdzenia.

Fundament betonowy:

Fundament wykortawedtug wytycznych producenta. Pray) dwa fundamenty o wymiarach
50x50x50cm(szer. x gt x wys.). Klasa betonu C20/ZBal zbrojeniowa B500SP.
Z fundamentu nalg wyprowadz¢ prety gwintowane @16mm odpowiednie dla aoizenia,
dostarczone przez producenta. Gorna powierzchni@afmentu powinna znajdowasie
30 cm poniej projektowanego terenu. @bpsé¢ fundamentu 0,26



5.2.5. Wyciag gorny i wyciskanie siedgc.

Efekt treningu:
Zwiekszenie sity mgsni piersiowych, barkow i ramion.

Sposob wywania:

Wyciskanie: zaj¢ miejsce na siodetku, oprzesie i chwycic reckami oba dgzki, wyciska
drazki od siebie i powracgado pozycji wygciowe;.

Wyciag gorny: usis¢ stabilnie i ztapa za uchwyt, przyeigna¢ uchwyt do ciata i z powrotem
do prawie wyprostowanych tokci.

Trudno$¢ éwiczenia: Srednie

Konserwacja:

Urzadzenie powinno byregularnie kontrolowane pod wezdem uszkodzei zuzycia. Dla
kazdego uradzenia nalgy przestrzegainstrukcji montau i konserwacji.

Nalezy przeprowadz&anastpujace kontrole:

Rutynowe ogjdziny — kontrola wizualna ugdzenia w celu wykrycia widocznych uszkodze
i zagrazen, ktére mogty powstaw wyniku aktu wandalizmu, niewdaeiwego uytkowania lub
poprzez warunki pogodowe. Esotliwos¢ ogledzin powinna wynosi co najmniej
1 raz /tydzié, chybaze producent zaleci inaczej. Podczasedgin rutynowych nabey
zwrécié uwag w szczegolngci na: czysté¢, poziom gruntu, stan powierzchni gruntu,
odstongte fundamenty, osadzenie w fundamencie, ostre ddawe, brakujce czsci,
nadmierne zizycie, wytrzymatd¢é konstrukcji oraz dokiceniesrub.

Roczna inspekcja gtowna — kontrola ctagaca ogolny stan bezpieardwa uradzenia. W
zaleznosci od wymagé producenta mae wymagé odkopania fundamentu lub rozknia



urzadzenia na agci. Inspekcja powinna zostawykonana przez producenta lub osob
posiadajcg odpowiednie uprawnienia budowlane.

Awarie:

W przypadku braku, uszkodzenia lubzycia elementéw, uggzenie nalgy wytaczy¢ z
uzytku i bezzwiocznie je wymietilub naprawt. Przy naprawie naky stosowa tylko
oryginalne cgsci zamienne posiadgje odpowiednie atesty.

Instalacja urzadzenia:

Instalacja urzdzenia powinna zostavykonana przez producentadh autoryzowany serwis,
zgodnie z instrukgjproducenta.

Nawierzchnia: Trawa oraz cgciowo nawierzchnia z kostki betonowe.
Strefa upadku: Zgodna z wytycznymi producenta.

Strefa bezpieczastwa: Zgodna z wytycznymi producenta lub zamieszczonwysuinkami.
Przyjto stret bezpieczéstwa nie mniejszniz 150cm od krawdzi uradzenia.

Fundament betonowy:

Fundament wykorta wedtug wytycznych producenta. Pray) fundament o wymiarach
75x50x50cm(szer. x gt. x wys.). Klasa betonu C20/Z%al zbrojeniowa B500SP.
Z fundamentu naley wyprowadzé prety gwintowane @16mm odpowiednie dla goizenia,
dostarczone przez producenta. Gorna powierzchmaafmentu powinna znajdowasic
30 cm poniej projektowanego terenu. @bps¢ fundamentu 0,19



5.2.6. Prasa nazna i biceps.

Efekt treningu:

Prasa ngana: wzmocnienie wszystkich gsni ndg i tydek.
Biceps: wzmocnienie raéni ramion, klatki piersiowej oraz ofmzy barkowej.

Sposéb uywania:

Prasa ngna: usis$¢ stabilnie na siodetku i patgé obie nogi na pedatach, prostamvaogi
odpychagc sk od urzdzenia i ponownie zgirdge w kolanach.

Biceps: usis¢ na siodelku z gtow skierowam ku pylonowi, potay¢ tokcie na oparciu
I ztap& uchwyty, zgind i prostowd rece.

Trudno $¢ éwiczenia: Srednie

Konserwacja:

Urzadzenie powinno byregularnie kontrolowane pod wedem uszkodzei zuzycia. Dla
kazdego uradzenia nalgy przestrzegainstrukcji montau i konserwacji.

Nalezy przeprowadzanastpujace kontrole:

Rutynowe ogjdziny — kontrola wizualna ugdzenia w celu wykrycia widocznych uszkodze
i zagrazen, ktére mogty powstaw wyniku aktu wandalizmu, niewdaiwego uytkowania lub



poprzez warunki pogodowe. Esotliwos¢ ogledzin powinna wynosi cO najmniej
1 raz /tydzié, chybaze producent zaleci inaczej. Podczasedgin rutynowych nakey
zwrocikk uwag w szczegoOlnéci na: czysté¢, poziom gruntu, stan powierzchni gruntu,
odstonete fundamenty, osadzenie w fundamencie, ostre ddawe, brakujce czsci,
nadmierne ziycie, wytrzymatd¢ konstrukcji oraz dokiceniesrub.

Roczna inspekcja gtowna — kontrola cagaca ogolny stan bezpieardwa uradzenia. W
zaleznosci od wymagé producenta mae wymagé odkopania fundamentu lub rozknia
urzagdzenia na agci. Inspekcja powinna zostawykonana przez producenta lub osob
posiadajca odpowiednie uprawnienia budowlane.

Awarie:

W przypadku braku, uszkodzenia lubzycia elementéw, uggzenie nalgy wytaczy¢ z
uzytku i bezzwiocznie je wymietilub naprawt. Przy naprawie naky stosowa tylko
oryginalne cgéci zamienne posiadgje odpowiednie atesty.

Instalacja urzadzenia:

Instalacja urzdzenia powinna zostavykonana przez producentadh autoryzowany serwis,
zgodnie z instrukgjproducenta.

Nawierzchnia: Trawa oraz cgciowo nawierzchnia z kostki betonowe.
Strefa upadku: Zgodna z wytycznymi producenta.

Strefa bezpieczastwa: Zgodna z wytycznymi producenta lub zamieszczonwysuinkami.
Przyjto stret bezpieczéstwa nie mniejszniz 150cm od krawdzi uradzenia.

Fundament betonowy:

Fundament wykorta wedtug wytycznych producenta. Prayg fundament o wymiarach
75x50x50cm(szer. x gt x wys.). Klasa betonu C20/2%al zbrojeniowa B500SP.
Z fundamentu nalg wyprowadz¢ prety gwintowane @16mm odpowiednie dla aoizenia,
dostarczone przez producenta. Gorna powierzchni@aafmentu powinna znajdowasie
30 cm poniej projektowanego terenu. @hbps¢ fundamentu 0,19



