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UZASADNIENIE

Przyjecie "Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022" dla powiatu
nakielskiego wynika z zapiséw Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Podjecie niniejszej uchwaly jest w pelni uzasadnione.

Id: 720B360D-0DD9-4220-8F7E-8F346EA3CF25. Projekt Strona 1






Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
55— e e e

Zatgcznik

do Uchwaly Nr ............2017

Rady Powiatu w Nakle nad Notecig

z dnia 29 listopada 2017r.

W sprawie przyjecia

,,Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022".

POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

na lata 2017-2022

Nakio nad Notecig
Listopad 2017 r.



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Spis tresci

WPrOWAAZENIE ...ccceveeeeeiiiiieeeeis s srssisser s s s smns s s s s me s e s s mmme e n e s e e e nneenm neas 3
|. Pojecie zdrowia PSYChICZNEQO ..cuusssssssssssssusnsassssusissssnssssnsasasssssmsinsssnsnnnsssans smiasisnn 5
Il. Aktualny stan W POISCe......... e m mees 8
lll. Polska na tle EUrOPY .......cccccemmmimiiiiiiiiiiisisissrsssesssssssssssssssssssssssssnesssssssssssssssssnns 13
IV. Sytuacja na terenie powiatu nakielskiego........c.ccccceererrrrrccciriirnsscseneeneeeenenn, 14
V. Cele i zadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego..... 40

Zestawienie celow szczegdtowych oraz zadan programu z uwzglednieniem
jednostek odpowiedzialnych za realizacje, zrédet finansowania oraz okresu

realizacji poszczegdlnych zadan. Efekty/rezultaty przewidziane do osiggniecia

......................................................................................................................... 41
ez ([ rie> Bo1s (6 F (A ——————— RSP 49
VL. Monitoring i ewaluacja........ccccccceiiiiiiiiiiiiiiiics s rsssscsses e ee s e s s s e s e e s e e e e e 50

Zatagcznik nr 1 Zadania wykonywane przez okreslone Jednostki
z uwzglednieniem  problematyki dotyczacej zdrowia psychicznego. Dane
SEAtYSEYCZNE. ... 51
Zatgcznik nr 2 Ankieta dla jednostek organizacyjnych, stowarzyszen, organizacji
spotecznych, fundacji, samorzgdéw zawodowych, kosciotéw i innych zwigzkéw
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin zajmujgcych sie

problematykg zdrowia psychiCznego.............cccccueeiieiiiiiiciiie e 55



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Wprowadzenie

System opieki psychiatrycznej — pomimo wdrazanych od szeregu lat wielu rozwigzan
systemowych — nadal wymaga istotnych przeksztatcer. Eksperci zwracajg uwage, ze
problemy ochrony zdrowia psychicznego nie zajmuja wiasciwego miejsca w polityce
spotecznej panstwa, a funkcjonujgcy w Polsce system opieki psychiatrycznej nie odpowiada
potrzebom spotecznym i pilnie wymaga zasadniczych zmian.

Woprowadzenie Narodoweqo Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest jednym z

wielu elementéw polityki zdrowotnej paristwa. Zgodnie z obowigzujgcymi standardami
ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i
samorzadowej oraz instytucje do tego powofane. W dziataniach tych moga
uczestniczy¢ réwniez stowarzyszenia i inne organizacje spofeczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koSciofy i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. — cyt. art. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. jed. Dz. U. z 2017 r. poz. 882).
Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadar dotyczgcych w szczegoélnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zyciaw
Srodowisku rodzinnym i spofecznym;

3) ksztattowania wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spofecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji. — cyt. art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (t. jed. Dz. U. z 2017 r. poz. 882).

Zadania, o ktérych mowa w art. 2 ust.1 pkt 1 cyt. ustawy, sg realizowane w ramach
Narodowego Programu Zdrowia, a zadania, o ktérych mowa w art. 2 ust.1 pkt 2 i 3, poprzez
dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Gtéwne cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego to:

1. Zapewnienie osobom =z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb;

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminaciji oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

3. Monitorowanie i ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu.

W tym zakresie szczegdlna rola przypadta samorzgdom powiatowym. Zakres

realizacji celéw gtéwnych i szczegétowych — to powazne wyzwanie dla wszelkich jednostek —
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zarbwno odpowiedzialnych za kreowanie wtasciwej polityki w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego — jak i realizacje bezposrednich zadan przypisanych do poszczegélnych
celéw. Podejmowanie inicjatyw w zakresie opracowywania lokalnych programéw ochrony
zdrowia psychicznego na najnizszych szczeblach administracji samorzgdowej, planowanie
realizacji celéw i zadan - to dziatania, ktére pozwolg na uwzglednienie specyfiki powiatu
zarébwno w zakresie istniejgcej infrastruktury badz jej braku, $rodkéw finansowych oraz
dotychczasowej aktywnosci srodowisk pacjentéw i ich rodzin. Analiza ewentualnego ryzyka
oraz okre$lenie reakcji na poszczeg6ine zagrozenia to réwniez wazny element Programu.
Opracowany dokument ma charakter otwarty.

W celu opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla powiatu
nakielskiego na lata 2017-2022 powofany zostat Zarzgdzeniem Nr 66/2017 Starosty
Nakielskiego z dnia 16 pazdziernika 2017 r. Zespét do wspétpracy przy opracowaniu i

realizacji ,,Programu” w sktadzie:

1) Aldona Zielinska — Dyrektor Wydziatu Organizacji, Zaméwien Publicznych i Kontroli
Starostwa Powiatowego w Nakle nad Notecig,

2) Marek Duratek — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad
Notecia,

3) Aneta Buras-Walentowska — przedstawiciel Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Nakle nad Notecia,

4) Ewa Kistowska — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecia,

5) Martyna Gérska — przedstawiciel Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nakle nad
Notecia,

6) Magdalena Nowak-Kordylewicz — przedstawiciel Powiatowego Urzedu Pracy w
Nakle nad Notecig,

7) Aneta Okoniewska — przedstawiciel Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Nakle nad Notecig,

8) Zofia Wrzeszcz — przedstawiciel Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig,

9) Dorota Gamalska — kurator specjalista Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu
Rejonowego w Nakle nad Notecig,

10) Jarostaw Gierszewski — przedstawiciel ,,Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie”.
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l. Pojecie zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne — przyjeta w konstytucji Swiatowej Organizaciji Zdrowia definicja

okre$la je jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny cztowieka. Ze wzgledu na
wieloznacznosc¢ i ogdlnikowos$¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rézny sposéb
kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie
uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej” definicji, poniewaz
(wedfug WHO) rdznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze sobg
profesjonalne teorie wplywajg na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem z
ktorym zgadza sie wigkszo$¢ ekspertéw jest to, Zze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie
musi oznaczac¢ zdrowia psychicznego. — cyt. definicja WHO.

Zdrowie psychiczne w pojeciu medycznym - jest to stan wolny od zaburzen psychicznych,
czyli takie zachowanie czfowieka, ktére jest wolne od zakiéceri czynno$ci psychicznych.
Proba stworzenia definicji zdrowia psychicznego opiera sie na normie praktycznej -
uwzglednienie indywidualnych ispotecznych obszaréw dziatania cztowieka. Norma
statystyczna - okresla zdrowie psychiczne jako pewna przecietno$é, normalno$é. Norma

idealna - zdrowie psychiczne to maksimum sprawnosci zyciowej, dojrzatosci, przystosowania

spotecznego, dobrego samopoczucia czy samorealizacji. Norma wzgledna - umiejetno$é
odnalezienia sie w spoteczenstwie czyli w danej kulturze, w$réd pewnych przekonan,
wartosci.

Nad pojeciem zdrowia psychicznego i zwigzanymi z nim zaburzeniami pracujg psychiatrzy,
psycholodzy, moralisci, filozofowie i antropolodzy. Ogélnie zdrowie mozna zdefiniowac jako
nieobecnosc choroby, dobre samopoczucie oraz satysfakcjonujgce twércze Zycie. W ujeciu
psychologicznym zdrowie oznacza jednostke dojrzatg, autonomiczng i twércza. Jest ona
odpowiedzialna za siebie i swoje zycie. Ma swiadomo$¢ sensu zycia, potrafi tworzyé wartosci
i jest zdolna do dokonywania samodzielnych wyboréw. Czlowiek w petni zdrowia zaspokaja
swoje potrzeby w spos6b spofecznie akceptowany i jest wrazliwy na potrzeby innych.
Cztowiek zdrowy potrafi sobie radzi¢ w réznych sytuacjach, respektuje zasady ekorozwoju
W swoim zyciu i zyciu spotecznosci. Zdrowie to réwniez, poddajgca sie zmianom, zdolno$é
cztowieka do osiggniecia petni wiasnych fizycznych, psychicznych i spotecznych mozliwosci,
jak réwniez zdolno$¢ do reagowania na wyzwania $rodowiska, w ktérym zyje. Spoteczno-
ekologiczny model zdrowia przesuwa akcent z profesjonalnej na indywidualng
odpowiedzialno$¢ za zdrowie. W tym ujeciu samoopieka jest podstawowg formg opieki
zdrowotnej, a wszystkie instytucjonalne i profesjonalne formy opieki zdrowotnej petnig role
wspierajgcg. Zdrowie jest stanem dynamicznym cechujacym sie wysokim poziomem
dobrostanu (staty rozwéj, wykorzystanie potencjatu jednostki, jej potrzeby, zdolnosci lub ich
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brak). Podstawowymi warunkami dobrostanu sg jasne reguty zycia spotecznego, poczucie
bezpieczerstwa i stabilizacji. Zdrowiu sprzyja jako$¢ zycia, autonomia osiggnieta przez
rozwdj oraz potencjat, jakim cztowiek dysponuje. Zwigzane jest to z rodzajem diety,
uzywaniem alkoholu, paleniem tytoniu, zazywaniem lekéw i uzywek, trybem zycia, okresowg
kontrolg stanu zdrowia. Cztowiek ma prawo i obowigzek przejgé kontrole i odpowiedzialno$é
za wilasne zdrowie. Ze zdrowiem psychicznym zwigzane sg codzienne relacje rodzinne,
zawodowe, spoteczne, hierarchia potrzeb i styl ich zaspokajania, umiejetno$é rozwigzywania
konfliktéw, zachowania asertywne, itp. Czynniki warunkujgce zdrowie to: biologia,
srodowisko, styl zycia, lecznictwo. Wedtug koncepcji Lalonde’a: najmniejszy stopien
oddziatywania na zdrowie cztowieka ma opieka zdrowotna. Warunkuije je jedynie w 10%. Na
drugim miejscu znajdujg sie czynniki biologiczne (20%) i Srodowiskowe (20%). Najwiekszy,
bo az 50% wptyw na stan zdrowia jednostki wywiera styl zycia. Jest to takze jedyny czynnik
zalezny od nas samych. Na pozostate z nich cztowiek nie ma az tak duzego wptywu.
Znaczgcy wptyw na zdrowie, zwtaszcza zdrowie psychiczne, ma styl pracy, wypoczynku,
spedzania wolnego czasu.
Dziesieé¢ zasadniczych zatozen zdrowego stylu zycia to:
1. Samoswiadomo$¢ — zrozumienie zasad funkcjonowania organizmu, umiejetno$¢ oceny
wilasnego stanu zdrowia, prowadzenie reqularnego trybu zycia i profilaktyka;
2. Prawidlowe odzywianie;
3. Wystrzeganie sie uzywek, natogow;
4. AktywnoSc¢ fizyczna;
5. Odpowiednia ilo$¢ snu i odpoczynku;
6. Niedopuszczenie do obnizenia bariery immunologicznej organizmu, wiasciwe
postepowanie w przypadku pojawienia sie choroby, autopsychoterapia, czyli odpowiednie
wykorzystanie wiasnych sit psychicznych;
7. Hartowanie sie — préba przygotowania organizmu do znoszenia ciezkich sytuacji,
uodparnianie ciafa i psychiki poprzez réznego rodzaju bodZce;
8. Higiena osobista;
9. Unikanie stresu, stresujgcych sytuacji;
10. Postawa copingowa — umiejetno$¢ radzenia sobie w Zyciu, optymistyczne nastawienie.
Regufta tgczgca wszystkie powyzsze czynniki zgodnie z zatoZzeniem, Zze cztowiek prowadzgcy
zdrowy styl Zycia to cztowiek szczesliwy, pozytywny, umiejgcy dziata¢ w kazdej sytuacji. —
cyt. Cendrowski.

Waznym dokumentem odnoszacym sie do roli promocji zdrowia jest Karta Ottawska.
Karta ta - to wynik Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia, ktéra po raz pierwszy
odbyta sie w 1986 roku. Dokument ten precyzuje podstawowe uwarunkowania zdrowia;

wskazuje kierunek dziatan promocji zdrowia oraz metody ich realizacji. Jako warunki
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podstawowe dla osiggniecia zdrowia wskazano: zapewnienie pokoju i bezpieczerstwa,

dostep do edukacji, zaopatrzenie w wode i zywno$¢, zabezpieczenie $rodkéw do zycia,

utrzymanie stabilnego ekosystemu oraz zagwarantowanie sprawiedliwosci i réwnosci

spofecznej. Kierunki dziatan rekomendowane jako podstawowe w utrzymaniu pozgdanych

standardéw zdrowia to:

1
2)
3)

tworzenie i ochrona warunkéw niezbednych do utrzymania zdrowia,
umozliwianie dziatan niezbednych dla rozwijania potencjatu zdrowotnego,
posredniczenie w godzeniu réznych intereséw w imie nadrzednego interesu jakim jest

ochrona zdrowia.

Podkreslano, iz mozliwos$¢ realizacji wskazanych kierunkéw wymaga:

1)
2)
3)
4)
5)

budowania polityki zdrowia publicznego,
tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu,
wzmachiania dziatan spotecznosci lokalnych,
rozwijania umiejetnosci indywidualnych,

reorientacji $wiadczen zdrowotnych.

Dla wtasciwej realizacji celéw promocji zdrowia w Polsce warunki konieczne sformutowat

Zygmunt Sadowski w publikacji ,, Promocja zdrowia - szansa i konieczno$¢” Sg to:

1)
2)
3)

4)

o)
6)
7)
8)
9)

nadanie promocji zdrowia wysokiej rangi w polityce i strategii paristwa,

zapewnienie wspétpracy miedzyresortowej,

opracowanie aktéw legislacyjnych, ktére stwarzajg warunki dla realizacji programu
promocji zdrowia,

opracowanie i monitorowanie realizacji Narodowego Programu Promocji
Zdrowia ze szczeg6lnym odniesieniem do zdrowia psychicznego,

ewidencja Srodkéw zajmujgcych sie promocja zdrowia,

budowa sieci promocji zdrowia,

reorientacja stuzby zdrowia na dziatania promocyjne,

szkolenie zawodowych kadr lideréw promocji zdrowia,

opracowanie programéw promociji zdrowia w terenie,

10) tworzenie Srodowisk wspierajacych zdrowie,

11) opracowywanie materiatéw i metod edukacyjnych wraz z oceng ich skutecznos$ci,

12) prowadzenie i wspieranie edukacji prozdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych,

13) przeprowadzanie badan epidemiologicznych monitorujgcych stan zdrowotnosci

i osiggniete rezultaty promaocji zdrowia.
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Il. Stan aktualny w Polsce

W Polsce narasta poczucie indywidualnej stabosci psychicznej i bezradnosci wobec
zagrozen wynikajgcych z braku poczucia indywidualnej ekonomicznej stabilnosci. Zycie
w stalym poczuciu niepewnosci zawodowej i pracowniczej rodzi przekonanie o nietrafnosci
zyciowych wyboréw, o nieprzydatnosci zdobytego wyksztalcenia i umiejetnosci.
Réwnoczesnie narasta przekonanie, ze jednostka nie ma na nic wplywu i wszystkie procesy
spofeczno-ekonomiczne rozgrywajg sie¢ w znacznej od niej odlegtosci. Niewiele jest od niej
zalezne. Brak perspektywicznego poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa, brak nadziei na
stabilng prace, na bezpieczng staro$¢, na wystarczajgce zabezpieczenie emerytalne, na
sptate zacigganych kredytéw rodzi jednostkowe poczucie leku, przygnebienia, braku wiary
w stuszno$¢ dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyziji. |
Narasta przekonanie o wtasnej intelektualnej mizernosci i niewydolnosci. Cztowiek zaczyna
zamyka¢ w sie w kregu przezywanego poczucia kleski eskalujacej lek i depresje. Nalezy
uwzglednia¢ w ocenie kondycji psychicznej narodu, ze nie skiada sie on wylgcznie
z jednostek silnych, przystosowanych, optymistéw zawsze radzgcych sobie z sytuacjami
trudnymi lub uchodzgcymi za trudne. Mimo uprzedzen, negatywnych stereotypéw, a czesto
i obojetnosci wobec probleméw zdrowia psychicznego, coraz wiecej oséb w Polsce,
narazajgc sie na napietnowanie, nieréwne trakiowanie i wykluczenie, nie wstydzi sie
poszukiwa¢ pomocy nie tylko w instytucjach stuzby zdrowia, ale w organach administracji
panstwowej i samorzgdowej, pomocy spofecznej, o$wiacie, instytucjach zabezpieczenia
spotecznego (ZUS, KRUS, MSWIA), u pracodawcdéw czy tez organizacjach pozarzgdowych.
Niestety, wszystkie, zaréwno te wskazane, jak i nieuwzglednione instytucje, nie sg w stanie
udzieli¢ potrzebujgcym pomocy w wystarczajacej ilosci i o odpowiedniej jakosci, czesto tez
same warunki udzielania pomocy odbiegajg od oczekiwan osoby wymagajgcej wsparcia.
Konsekwencje tak uwarunkowanego pogarszania sie¢ kondycji psychicznej Polakéw muszg
by¢ spostrzegane nie tylko w skali indywidualnego nieszczescia i cierpienia, ale i w skali
makrospotecznej oraz makroekonomicznej. Brak skoordynowanych dziatan na wszystkich
szczeblach administracji samorzgdowej oraz administracji panstwowej to najczestszy powo6d
zlego postrzegania podejmowanych w tym zakresie zadan. Oczekiwania pacjentéw w tym
zakresie sg odzwierciedleniem potrzeb, na jakie wskazujg inni pacjenci objeci pozostatg
specjalistyczng opiekg. Osoby oczekujgce wsparcia, wskazujg na potrzebe skoordynowania
dziatan, jakimi powinna by¢ objeta osoba chora lub zagrozona chorobg i jej rodzina. Analiza
danych statystycznych dokonana na przestrzeni ostatnich lat pozwala dostrzec znaczny

wzrost liczby oséb z zaburzeniami psychicznymi. Niestety — dane statystyczne zawarte
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w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego — wskazujg wprost na bardzo niski
poziom dostepnosci do instytucji zajmujgcych sie pomocg osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

Tabela nr 1: Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w podziale na
wojewoddztwa.

Wojewodztwo Odsetki (CI95%) Oszacowania Dolna Goérna
w tys. granica w granica w

tys. tys.

t.6dzkie 29,3 (24,8-34,2) 5111 430,6 591,6
Swietokrzyskie 27,8 (22,6-33,6) 217,4 185,9 2489
Lubuskie 27,8 (21,0-35,8) 183,1 1457 220,4
Dolnoslgskie 25,8 (21,0-30,8) 522,3 425,7 619,0
Lubelskie 25,6 (21,2-30,5) 3733 31,6 435,0
Pomorskie 24,8 (19,2-31,4) 374,0 283,0 464,9
Matopolskie 24,1 (20,7-27,8) 526,1 4526 599,6
Vl‘\’g;';‘ssk'f‘e’ 24,0 (18,2-31,1) 2351 169,9 300,2
Slgskie 23,3 (19,4-27,7) 758,1 630,2 886,0
Podlaskie 23,2 (18,5-28,7) 179,7 137,9 221,6
Opolskie 22,9 (15,8-32,0) 144,6 95,5 193,6
Kujawsko-Pomorskie [ 22,7 (16,9-29,6) 301,5 235,2 367,8
Mazowieckie 21,4 (18,5-24,6) 763,2 648,8 877,7
Wielkopolskie 30,9 (17,4-24,9) 4946 410,4 578,7
Zachodniopomorskie 18,9 (15,1-23,4) 219,6 172,7 266,5
Podkarpackie 17,8 (13,6-23,0) 250,0 188,9 311,0
Kraj ogétem 23,4 (22,2-24,7) 6053,7 4645 7183

Zrédto: Raport z badarn ,,Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostep do psychiatrycznej
opieki zdrowotnej - EZOP Polska”.
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Cho¢ w ostatnich latach znaczgco wzrosta liczba Polakéw cierpigcych na zaburzenia
psychiczne, to nie zawsze przektada sie na podejmowane skuteczne leczenie
w poszczegoblnych placéwkach. To, ze nie wszyscy potrzebujacy chca sie leczyé, wynika
z kilku powodéw. Z jednej strony sg to negatywne uprzedzenia i stereotypy, a z drugiej
niewlasciwa jako$¢ i warunki oferowanych ustug medycznych. Istnieje tez przekonanie, ze
leczenie niewiele pomoze, a sam fakt jego podjecia negatywnie naznaczy osobe, narazi na
spoteczny ostracyzm, praktycznie wyeliminuje jg z rynku pracy i zawodowej kariery.

Mimo pewnego niedoszacowania rzeczywisty wzrost liczby Polakéw leczonych z powodu
zaburzen psychicznych w okresie ostatnich lat obrazujg dane dotyczgce wskaznika
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych. W poréwnywanym okresie zaobserwowano
znaczny wzrost liczby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, leczonych zaréwno

ambulatoryjnie, jak i hospitalizowanych.

Tabela nr 2: Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych wsréd mieszkancow
Polski w wieku 18-64 lata.

Grupa Szczegotowe Odsetki Oszacowania Do-lna Gorpa
zaburzen rozpoznanie (C195%) w tys g | anca
2 tys. w tys.

Agorafobia 0,6 (0,5-0,7) 153,9 122,8 185,0

Lagdinione 1,1 (1,0-1,3) 289,9 244.8 335,0

zburzenia lekowe
Napady paniki 0,4 (0,3-0,5) 100,8 76,5 125,1
Fobie spoteczne 1,8 (1,5-2,0) 4557 395,2 516,2
Zaburzenia

nerwicowe Fobie specyficzne 4,3 (3,9-4,6) 1103,5 1010,4 1196,6
PTSD 1,1 (0,8-1,5) 291,7 203,4 380,0

Neurastenia 1,0 (0,8-1,2) 252,6 199,5 305,7

Ogodtem zaburzenia
nerwicowe 9,6 (8,9-10,3) 2470,3 2298,6 2641,9
Depresja 3,0 (2,7-3,3) 766,2 692,8 839,7
i 0,6 (0,5-0,8 160,4 27,9 193,
Zaburzenia Dystymia B1(0:50:8) © el ¢
nastroju .
(afektywne) Mania 0,4 (0,3-0,5) 101,1 76,8 125,3
Ogolem zaburzenia | 4 g5 3 5 3 g) 904,3 8251 | 9834
nastroju
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Zaburzenia
opozycyjno- 0,2 (0,1-0,4) 61,0 24,8 97,2
buntownicze
ADHD 0,0 (0,0-0,1) 11,2 4,5 17,8
Zaburzenia Zabuzenia 2,4 (2,0-2,8) 612,8 5124 | 713,3
impulsywne zachowania
Zaburzenia 0,8 (0,7-1,0) 204,7 165,0 244 4
eksplozywne
Ogotem zaburzenia | 5 5 (5 44 o) 906,9 7890 | 10248
impulsywne A
Naduzywanie
alkoholu, 11,9 (10,9- 3065,4 2814,9 | 33158
) 12,9)
w tym:
Uzaleznienie od
——— 2,4 (2,0-2,9) 616,1 495,6 736,6
Naduzywanie
narkotykoéw, 1,4 (1,2-1,8) 371,7 292,5 450,9
w tym:
Uzaleznienie od
; -0,4 9,6 37, 102,
Zaburzenia narkotykéw S 6 ; !
zwigzane z | Ogoétem zaburzenia
uzywaniem zwigzane z 12,8 (11,8-
substancji uzywaniem 13,8) <8751 <08 3553,5
substangcji
Ogotem
przynajmniej jedno | 254 (22.2- 6053,5 57519 | 63551
- i 24.7)
zaburzenie, w tym:
Dwazabugenial | pomsgas | qa7ss 13432 | 1607.7
wiecej
Tzyzaburenial | o ¢4 1) 2428 201,6 283,9
wiecej

Zrédlo: Opracowanie Zaktadu Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii na
podstawie danych ze statystyki publicznej.

W opiece ambulatoryjnej w okresie 4 lat liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wzrosta o
150 tys. tj. 0 14%. Najwiekszy wzrost zanotowano w opiece $rodowiskowej, w ktérej ogdlna
liczba leczonych potroita sig — z 9,6 tys. do 29,8 tys. W psychiatrycznej opiece dziennej w
poréwnaniu do roku 2011 wzrosta liczba leczacych sie do 16 tys. oséb co oznacza 9%
wzrost liczby pacjentéw w tym systemie $wiadczen. Najmniejsze zmiany w okresie trwania
poprzedniego Programu odnotowuje si¢ w opiece catodobowej szpitalnej — i to w tendenciji
spadkowej.

W odniesieniu do ogélnej liczby dni pobytu pacjenta na oddziatach szpitalnych z
uwzglednieniem wszystkich ich typéw — na miejscu pierwszym plasuje sie pobyt na oddziale
psychiatrycznym z liczbg dni: 28
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Tabela nr 3: Dorosli z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) leczeni w
psychiatrycznej opiece szpitalnej i pozaszpitalnej.

Rok Wskaznik %
Formy opieki W ocenianym
2011 2012 2013 2014 okresie

Opieka 1.073.172 | 1.199.880 | 1.261.556 | 1.223.427 114,0%
ambulatoryjna
Opieka 9.594 22.587 37.783 29.778 310,4%
Srodowiskowa
Oddziaty 14.708 15.906 14.733 15.982 108,7%
dzienne
Oddziaty 102.532 102.704 101.608 | 103.325 100,8%
catodobowe
Oddziaty 6.015 5.956 6.145 5.606 93,2%
opiekuricze

Zrédto: Opracowanie Zaktadu Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii na
podstawie danych ze statystyki publicznej.

Tabela nr 4: Dzieci i mlodziez z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
leczone w psychiatrycznej opiece szpitalnej i pozaszpitalnej

Rok Wskaznik %
Formy opieki w ocenianym
2011 2012 2013 2014 okresie

Opieka 96.183 |  104.087 93.917 | 105.123 109,3%
ambulatoryjna
Oddziaty 2.325 1.835 2.157 2.399 103,2%
dzienne
Oddziaty 7.697 7.478 7.184 7.311 95,0%
catodobowe
Oddziaty 67 81 74 73 109,0%
opiekuncze

Zrédto: Opracowanie Zaktadu Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii na
podstawie danych ze statystyki publicznej.

Tabela nr 5: Srednia liczba dni pobytu pacjenta na oddziale.
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Zrédfo: GUS - Zdrowie i ochrona zdrowia w 2015 r.
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lil. Polska na tle Europy

Polska nie jest wyjgtkowym krajem dotknietym zagrozeniami zdrowia psychicznego.
Zagrozenie takie jest problemem globalnym. Rézne s3g jednak programy zdrowotne
w poszczegoélnych krajach i mozliwosci gwarantowania $wiadczen leczniczych na
odpowiednim poziomie. W skali $wiata zaburzenia i choroby psychiczne dotykajg ok. 450
min ludzi i cho¢ stanowig one 12% catkowitego zagrozenia zdrowotnego, to pochfaniajg
jedynie niecaty 1% ogéinych naktadéw na lecznictwo. Brak jakiejkolwiek polityki wobec
zdrowia psychicznego dotyczy 40% wymagajacej tego ludnosci, 30% nie obejmuje zaden
program zdrowotny, a gdy chodzi o dzieci, to brak programu zdrowotnego dotyczy az 90%.
Niewatpliwie wplyw na to ma ignorowanie zaburzen psychicznych i zaniedbanie, a takze
réznice kulturowe i cywilizacyjne. Sytuacja w Polsce musi by¢ widziana z perspektywy
Europy i Unii Europejskiej. W Europie zaburzenia psychiczne stanowig ok. 20% globalnego
obcigzenia chorobami. Cierpi na nie ok. 50 min obywateli (11% populacji). Ponad 27%
dorostych Europejczykéw dos$wiadcza przynajmniej jednego z przejawéw ztego stanu
zdrowia psychicznego w ciggu roku. Najczestszym problemem zdrowotnym populacji jest
depresja. Samobdjstwa popetnia w Europie rocznie 58 tys. oséb, a w Polsce ok. 6 tys. oséb.
Skutki wywotane zaburzeniami psychicznymi sg dokuczliwe dla kazdej narodowej
spofecznosci. Jest to niepetnosprawnos$¢ jednostek, cierpienie ich rodzin, ogdine obcigzenia
zdrowotne, problemy edukacyjne, ekonomiczne i na rynku pracy. Naktady na zdrowie
psychiczne sg w Europie zréznicowane, niekoniecznie zalezne od zamoznosci
poszczegodlnych paristw i wynoszg od 1 do 12% wydatkéw zdrowotnych. Srednia europejska
wynosi 5,8%, natomiast w Polsce wynosi 3,5%. Dodatkowo niepokoi niekorzystna tendencja
obnizania sie tego wskaznika np. w 2011 roku nawet o ok. 2,7% (wedtug kontraktacji ustug w
wojewodzkich oddziatach Narodowego Funduszu Zdrowia).

Z oceny mieszkancéw Polski na tle Europy wynika, ze sg oni narazeni na wiekszg liczbe
negatywnych zjawisk spoteczno-ekonomicznych i politycznych o charakterze
makrostresoréw; subiektywne wskazniki zdrowia i stopieni zadowolenia z zycia lokalizujg
Polske na najnizszych pozycjach w UE, a wsparcie psychospoteczne (neutralizatory
stresoréw) jest w Polsce relatywnie ubogie.

W obliczu potegujagcego sie zagrozenia konsekwencjami wzrastajgcej liczby zaburzen
psychicznych w Europie kraje Europy, w tym Polska, podpisaty w czerwcu 2008 roku
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego. Sygnatariusze Paktu

«-..Z0bowigzali _sie _do wspdlneqo dziatania na rzecz priorytetowych obszaréw zdrowia

psychiczneqgo”.
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IV. Sytuacja na terenie powiatu nakielskiego

Powiat nakielski usytuowany jest w $rodkowo-zachodniej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego na terenie dwdch historycznych krain: Krajny oraz Patuk. Pod
wzgledem administracyjnym skfada sie z pieciu gmin:

1) 4 gmin miejsko-wiejskich (Nakto nad Notecig, Szubin, Kcynia, Mrocza);

2) oraz 1 gminy wiejskiej (Sadki).

Liczba mieszkarcéw wynosi 86.966 (dane: GUS, Spis NSP stan na 31.12.2011 r.). Potencjat
demograficzny powiatu oraz zmiany jego struktury wywierajg wplyw na przebieg proceséw
spoteczno-gospodarczych. Specyfika pofozenia powiatu nakielskiego, przy znacznym
obszarze zajmowanym przez tereny rolnicze oraz przy niskiej restrukturyzacji przemystu
wptywa na relatywnie niski poziom ,,poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji” wéréd obywateli
(dane: ankieta badawcza PCPR - 2011 r.).

Rys nr 1: Piramida wieku mieszkancow powiatu nakielskiego.
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80-84 [S—— | 80-84
75-79 [ — | 75-79
70-74 [ — ] 70-74
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10-14 10-14

5-9 5-9
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M Kobiety MMezczyzni
Zrédfo: Dane GUS, Rocznik statystyczny 2014 rok.
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Tabela nr 6. Liczba mieszkancéw na terenie powiatu nakielskiego z
uwzglednieniem danych statystycznych z terenéw gmin.

i Liczba mieszkancow
Gmina 7 : — ; :
ogoétem mezczyzni kobiety
Kcynia 13.696 6.891 6.805
Mrocza 9.341 4,744 4.597
Nakto nad Notecig 32.623 15.866 16.757
Szubin 23.998 11.931 12.067
Sadki 7.308 3.670 3.638
tacznie: 86.966 43.102 43.864

Zrédfo: dane GUS, Spis NSP, stan na 31.12.2011 r.

Badajgc — pod wzgledem liczby wydanych orzeczen w okresie od roku 2013 do 2016
roku — przyczyny niepetnosprawnosci wsrod mieszkancoéw powiatu nakielskiego mozna
zauwazyC, iz choroby psychiczne (kod P) stanowig drugg co do kolejnosci podstawe
wydawania orzeczeri o stopniu niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16-go roku zycia).
Na pierwszym miejscu znajdujg sie choroby powodujgce niepetnosprawno$é w zakresie
narzadu ruchu (kod R). Analizujgc poprzedni okres oceny tj. lata 2009-2011, choroby
psychiczne przesunety sie z miejsca trzeciego na drugie z tendencjg wysokiego wzrostu.
W przedziale wiekowym do 16 roku zycia w 2013 r. oraz 2014 r. choroby psychiczne
stanowity pigtg przyczyne, w roku 2015 znalazly sie na trzecim miejscu, a w 2016 roku na
miejscu czwartym pod wzgledem liczby wydanych orzeczen z kodem P. O ile tendencja w
przedziale wiekowym powyzej 16-go roku zycia jest niepokojgco wzrostowa co do ogdinej
liczby wydanych orzeczen, to dla oséb do 16-go roku zycia pod tym wzgledem stanowi
warto$¢ stata.

Niepokojgcym jest niestety fakt dotyczacy liczby wydanych orzeczen z kodem P pod
wzgledem pici. W przedziale wiekowym do 16-go roku zycia wskaznik ten w badanym
okresie wyniost ponad 80% dla mezczyzn, a przedziale wiekowym powyzej 16-go roku
wskaznik radykalnie wzrasta w odniesieniu do kobiet i stanowi ponad 60%. Podobnie
niepokojacy jest wskaznik dotyczacy zatrudnienia wsréd oséb niepetnosprawnych powyze;j
16-go roku zycia z posiadanym orzeczeniem z kodem P. Blisko 78% z tej grupy — to osoby
niepracujgce. Ponadto najbardziej liczebng grupe wiekowg wsréd w/w oséb stanowig
niepetnosprawni w przedziale wiekowym od 41 do 60 roku zycia (48%).

Drugim waznym wskaznikiem jest liczba oséb niepetnosprawnych z kodem U
(uposledzenie umystowe). Dokonujgc analizy danych w tym zakresie, uwzgledniajgc liczbe
orzeczen wydanych z innych przyczyn niz upo$ledzenie umystowe mozna stwierdzié,
iz w okresie oceny statystycznej orzeczenia z kodem U — to wéréd osob, ktore ukoriczyty
16 rok zycia, ta przyczyna niepetnosprawnosci znajduje sie:

- w 2013 roku na miejscu dziewigtym,
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- w 2014 roku na miejscu jedenastym,
- w 2015 roku na miejscu dziewigtym,

- iw 2016 roku ponownie na miejscu jedenastym.

Wsréd os6b do 16 roku zycia liczba orzeczen wydawanych z tego powodu zajmuje:
- w 2013 roku na miejscu si6dmym,
- w 2014 roku na miejscu dziesigtym,
-w 2015 roku na miejscu 6smym,

- i w 2016 roku na miejscu dziewigtym.

Pozostate kody niepetnosprawnosci, zaréwno dla oséb powyzej 16 jak i do 16 roku zycia,
ktére majg znaczacy wplyw na zdrowie psychiczne to orzeczenia z kodem N (schorzenia
neurologiczne), kodem E (epilepsja), kodem | (inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiotwérczego — oraz najczesciej identyfikowane z tym kodem orzeczenia
wydawane dla oséb z chorobg nowotworowsg), kodem C (cato$ciowe zaburzenia rozwojowe).
Prawie wszystkie kody niepetnosprawnosci, ktére zostaty wyzej wymienione, sg szczegdlnie
traktowane w przypadku, kiedy osoba niepetnosprawna wymaga wsparcia na rynku pracy.
Do o0s6b niepetnosprawnych, ktére sg szczegdlnie chronione oraz kierowane jest z tego
tytutu dodatkowe dofinansowanie ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych, to osoby niepetnosprawne w odniesieniu do ktérych orzeczono
chorobe psychiczng, uposledzenie umystowe, catoSciowe zaburzenia rozwojowe lub

epilepsje oraz niewidomych.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
e T e e R R e e ey

Dokonujgc analizy sytuacji epidemiologicznej zaburzen psychicznych na terenie

powiatu nakielskiego uwzgledniono przede wszystkim dane dotyczace liczby pacjentéw
objetych pomocg ambulatoryjng. W tym zakresie postuzono sie danymi z placéwek
znajdujgcych sie jedynie w obrebie powiatu nakielskiego. Z danych od 2013 do 2016 roku

wynika, iz liczba porad znacznie zmalata — w odniesieniu do poprzednio ocenianego okresu
tj. lat 2008-2010 w ktérym liczba $wiadczen wynosita: w roku 2008 — 8.582, w 2009 roku -
7.044 , a w 2010 roku 7.044. ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie” wyjasnia, iz wynika to
jedynie z mniejszej ilosci $rodkéw finansowych na Swiadczenie ustug w tym zakresie, a nie z
mniejszego zainteresowania chorych. Aby skorzysta¢ z porady ambulatoryjnej w gabinetach
psychiatrycznych — nie ma potrzeby posiadania skierowania od lekarza rodzinnego.

Tabela nr 15: Liczba porad ambulatoryjnych w gabinetach psychiatrycznych.

rodzaj Swiadczenia

ilos¢ porad 2013 r.

miejsce Swiadczenia

porady z zakresu zdrowia 2953 SZUBIN
psychicznego
dla dorostych 3986 NAKLO
Razem 6939

Zrédlo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”

Tabela nr 16: Liczba porad ambulatoryjnych w gabinetach psychiatrycznych.

rodzaj Swiadczenia

ilos¢ porad 2014 r.

miejsce Swiadczenia

porady z zakresu zdrowia 1524 SZUBIN
psychicznego
dla dorostych 3720 NAKLO
Razem 5244

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”

Tabela nr 17: Liczba porad ambulatoryjnych w gabinetach psychiatrycznych.

rodzaj Swiadczenia

ilos¢ porad 2015 r.

miejsce Swiadczenia

porady z zakresu zdrowia 1889 SZUBIN
psychicznego
dla dorostych 3678 NAKLO
Razem 5567

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”
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Tabela nr 18: Liczba porad ambulatoryjnych w gabinetach psychiatrycznych.

rodzaj swiadczenia ilos¢ porad 2016 r. miejsce Swiadczenia
porady z zakresu zdrowia 1897 SZUBIN
psychicznego
dla dorostych 3771 NAKLO
Razem 5668

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”

Wazne jest lecznictwo odwykowe. Poradnictwo w tym zakresie $wiadczone jest
zaré6wno na terenie Szubina jak i Nakta nad Notecig. Réwniez w tym przypadku nie jest
wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego. Dokonujgc poréwnania ilosci udzielonych
Swiadczen w zakresie poradnictwa odwykowego, mozna zauwazy¢ podobny schemat jak
w przypadku porad z zakresu zdrowia psychicznego. Na przestrzeni lat 2013-2016 nastgpit
znaczny spadek udzielonych porad terapeutycznych z zakresu leczenia uzaleznien. Jest to
spowodowane zmniejszeniem naktadu $rodkéw finansowych przez NFZ na tego typu
$wiadczenia.

Od 2011 roku na terenie powiatu nakielskiego dziata Osrodek Terapii Uzaleznien
Koliber w Nakle nad Notecig. W Os$rodku tym prowadzona jest terapia dla osob
uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych. Formy leczenia, dostepne w Osrodku to: leczenie
na oddziale dziennym (trwajgce 8 tygodni) oraz program ambulatoryjny (trwajgcy od 6 do 18
miesigcy). Prowadzone s3 réwniez szkolenia dla pracownikéw osrodkéw pomocy spoteczne;j,
kuratoréw, policjantéw, nauczycieli, cztonkéw GKRPA, udzielajgcych koncesji na sprzedaz
alkoholu oraz dla innych zainteresowanych oséb i grup zawodowych. Osrodek Koliber od 1

marca br. prowadzi réwniez zajecia w swojej Filii w Szubinie.

Tabela nr 19: Liczba porad ambulatoryjnych w poradniach leczenia uzaleznien.

rodzaj Swiadczenia ilos¢ porad 2013 r. miejsce Swiadczenia
porady terapeutyczne z zakresu 578 SZUBIN
leczenia uzaleznien 206 NAKEO
Razem 784

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”
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Tabela nr 20:Liczba porad ambulatoryjnych w poradniach leczenia uzaleznien.

rodzaj Swiadczenia

ilos¢ porad 2014 r.

miejsce Swiadczenia

porady terapeutyczne z zakresu 384 SZUBIN
leczenia uzaleznien 264 NAKEO
Razem 648

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”

Tabela nr 21:Liczba porad ambulatoryjnych w poradniach leczenia uzaleznien.

rodzaj Swiadczenia

ilos¢ porad 2015 r.

miejsce Swiadczenia

porady terapeutyczne z zakresu 335 SZUBIN
leczenia uzaleznien 218 NAKEO
Razem 553

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”

Tabela nr 22:Liczba porad ambulatoryjnych w poradniach leczenia uzaleznien.

rodzaj Swiadczenia

ilos¢ porad 2016 r.

miejsce Swiadczenia

porady terapeutyczne z zakresu 34 SZUBIN
leczenia uzaleznien 279 NAKEO
Razem 313

Zrédfo: Dane statystyczne ,,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie”

Tabela nr 23: Liczba pacjentéw korzystajacych ze swiadczen udzielanych przez
Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien - KOLIBER

Lp. Zakres danych

2013 r.

2014 r.

2015 .

2016 r.

llos¢ pacjentéw - stan
1. [na koniec roku
NARASTAJACO

191

144

112

77

llo$¢ pacjentow
2. |uzaleznionych od
alkoholu

181

130

104

72

llo$¢ pacjentow
3. wspotuzaleznionych

10

14

Zrédfo: Dane statystyczne — NOTU ,,KOLIBER”
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Na terenie powiatu nakielskiego bardzo powaznym problemem jest brak Poradni
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Ta grupa pacjentéw — w przypadku zaistnienia
takiej potrzeby — kierowana jest do najblizszych poradni, ktére znajdujg sie w Bydgoszczy.
Jest to znaczne utrudnienie w =zakresie dostepu do ustug lekarzy psychiatrow —
specjalizujgcych sie w leczeniu dzieci i mfodziezy. Problematyczny jest réwniez dostep do
psychologa oraz psychoterapeutéw dzieciecych.

Analizie poddano réwniez dane dotyczgce zakresu $wiadczonych ustug, pomocy
i opieki, realizowanych przez jednostki:

- stuzby zdrowia,

- pomocy spotecznej,

- instytucji rynku pracy,

- edukac;ji,
uwzgledniajgc ich podstawe prawng do dziatania, zakres dziatania, grupy oséb objetych
pomocg oraz inne informabje z zakresu wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin (w tym m.in. realizowane programy, akcje profilaktyczno-informacyjne, inne dziatania
ktérymi objete zostaly osoby niepetnosprawne). Dane przygotowano w zestawieniu
tabelarycznym. Zadania wykonywane przez okres$lone jednostki uwzgledniaja najczesciej
problematyke dotyczgcg zdrowia psychicznego. W sytuaciji, gdzie dane dotyczg zadan
skierowanych i realizowanych dla cato$ci spotecznosci, a nawigzujgcg do dziatan
o charakterze promocyjnym, edukacyjnym i profilaktycznym z zakresu zdrowia psychicznego
wykazano dane ogdlne — dane stanowig Zatacznik nr 1 do Programu.
W niniejszym zestawieniu opisano wybrane jednostki (zidentyfikowane na etapie zbierania
danych dot. zakresu prowadzonych dziatan w przedmiocie ochrony i promocji zdrowia
psychicznego). W zwigzku z tym, iz niniejszy dokument ma charakter otwarty, na etapie
rocznej oceny realizacji Programu istnieje mozliwo$¢ wpisania kolejnych zidentyfikowanych
jednostek, zajmujgcych sie problematykg zdrowia psychicznego - ze szczegdinym
uwzglednieniem organizacji pozarzgdowych, fundacji, grup wsparcia, klubéw pacjenta.
Wtym celu dla zainteresowanych podmiotéw dostepna bedzie ankieta, umozliwiajgca
dokonanie wpisu uzupetniajgcego. Dane do Programu zostang wprowadzone na etapie

oceny realizacji przedmiotowego dokumentu.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

V. Cele i zadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

W zakresie celéw przewidzianych do realizacji na poziomie samorzadéw powiatéw
i gmin zgodnie z Rozporzgadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r.,

poz.458) ustawodawca przewidziat obowigzek realizacji jednego z trzech gtéwnych celéw, tj:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Do celu gtéwnego przypisane zostaty cele szczegétowe i zadania przewidziane do realizaciji

zgodnie z harmonogramem wynikajgcym z Narodowego Programu.

,,CELE SZCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA PROGRAMU z uwzglednieniem jednostek
odpowiedzialnych za realizacje, zrédel finansowania oraz okresu realizacji
poszczegodlnych zadan wraz z Efektami/rezultatami przewidzianymi do osiagniecia” —

stanowi zestawienie Nr V,

Przeprowadzono analize SWOT, okreslajac mocne i stabe strony oraz szanse
i zagrozenia w realizacji programu. Analiza dokonana zostata w odniesieniu globalnym
(zewnetrznym) oraz lokalnym (wewnetrznym). Uwzglednione zostaly elementy
organizacyjne, finansowe oraz zasoby ludzkie. Zestawienie to bedzie réwniez podstawg do
okreslenia ryzyka w realizacji Programu oraz reakcji na to ryzyko.
Dodatkowo Program bedzie na biezgco monitorowany oraz poddawany okresowej ewaluacii

— zaréwno na potrzeby realizacji Narodowego Programu jak i Programu Powiatowego.

39
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Analiza SWOT

Mocne strony

Stfabe strony

zadania bezpos$rednio zwigzane z programem
pracy instytucji realizujgcych zadania
programowe,

wiedza i doSwiadczenie pracownikéw
realizujgcych zadania w zakresie ochrony
zdrowia,

dysponowanie niezbednym miejscem i $rodkami
technicznymi do realizacji zadan,

otwarto$¢ zespotu na podejmowanie nowych

ograniczenia ilociowe beneficjentéw do
ktorych kadra SDS jest w stanie dotrze¢,
ograniczenia czasowe przedsigwzie¢ w
zakresie zdrowia psychicznego ze wzgledu
na realizacje innych zadan przewidzianych
dla placéwek realizujgcych program,

niska liczebnos¢ kadry zaangazowanych
instytucji,

wyzwan, e mata liczba dostepnych miejsc zatrudnienia,
che¢ poszerzania kontaktéw i wspétpracy e mata liczba Zaktadéw Pracy Chronionej,
z innymi jednostkami zajmujgcymi sie realizacjg e brak Zaktadu Aktywnosci Zawodowej,
podobnych zadar, e ubdstwo oséb niepetnosprawnych
funkcjonowanie organizacji pozarzadowych, . :
dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych, ¢ ogranl.czony dostep (_jo ustug medycznych,
dostepnosé ustug pomocy spotecznej, e maia liczba wolc_)nt’a’rluszy, o
dostep do zajeé profilaktycznych i ¢ niedostateczna ilo$¢ srodkéw finansowych
terapeutycznych, na dziatalnos¢ statutowg jednostek
podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym ,
osoby pracujgce z osobami niepetnosprawnymi, e zbyt p6zna wykrywalno$¢ zaburzen
aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb psychicznych.
niepetnosprawnych,
dofinansowanie zaje¢ w zakresie sportu, rekreacji
i turystyki,
wspbtpraca, przeptyw informacji i wymiana
doswiadczen miedzy instytucjami zajmujgcymi sie
problematykg oséb niepetnosprawnych.

Szanse Zagrozenia
wykorzystanie promocji, edukacji i informacji na e brak precyzyjnych ustawowych regut
temat zdrowia psychicznego réwniez do promogji finansowania realizacji zadan programu,
placéwek zajmujgcych sig realizacja programu, e niewlasciwy wolumen $rodkéw pienieznych
zwiekszenie integracji miedzy jednostkami kierowanych na finansowanie opieki
realizujgcymi zadania programowe, drowotnei
zwiekszenie i utrwalenie do$wiadczen w obszarze z rovy . ). ,
promocji zdrowia psychicznego poprzez zubozenie spo{ecz_ens_twa,
nawigzanie kontaktéw z innymi Srodowiskami, negatywne nastawienie spofeczeristwa do
wigkszy dostep do informagiji, 0s6b zagrozonych marginalizacja,
podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez e bierna postawa wobec 0sdb z zaburzeniami
szkolenia, psychicznymi,
pozytywny st_osunek' dzieci 'i mtodziezy do oséb z o stereotypy panujgce w spoteczenstwie,
ZADUrZERiAMI pEyehicarym, o niewielka i niestabilna che¢ do zmiany

przetamanie stereotypdw panujgcych

w spoteczenstwie,

rozw6j wolontariatu,

aktywny udziat organizacji pozarzagdowych w
realizacji przedsiewzie¢ z zakresu zdrowia
psychicznego,

pozyskanie srodkéw z Funduszy Europejskich.,
zmniejszajace sie bezrobocie wéréd
mieszkancow powiatu nakielskiego

negatywnych postaw wobec oséb
wykluczonych spotecznie.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

VL. Monitoring i ewaluacja

Miarg skuteczno$ci funkcjonowania przyjetego Programu bedzie:

1. monitoring realizacji zadan okreslonych w Programie,
2. ewaluacja Programu,
3. budowa programéw szczegdtowych rozwijajgcych przyjete kierunki dziatan.

Monitoring i ewaluacja zapiséw programowych polegajg na systematycznej ocenie
realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktére mogg pojawi¢ sie poprzez zmiane regulacji prawnych czy tez narastanie
poszczegdlnych dolegliwosci z zakresu zdrowia psychicznego, a dotykajgcych
poszczegoélnych grup spofecznych. Cato$ciowa ocena wymaga odpowiedzi na pytania o
zgodnos¢ ocenianej polityki z przyjetymi wartoSciami i zasadami. Ewaluacja jest
dziatalno$cig z natury normatywna, gdyz z jednej strony wykorzystuje sie w niej istniejgce
normy, z drugiej za$ w jej wyniku moga pojawi¢ sie propozycje wprowadzenia nowych norm
i procedur. Jest takze dziatalno$cig instrumentalna, poniewaz jej podstawowym celem jest
dostarczenie podmiotom polityki spoftecznej praktycznej wiedzy potrzebnej przy
podejmowaniu decyzji.

Elementami skutecznego monitoringu i ewaluacji bedg przede wszystkim:

a. Zespot koordynujacy Program: skiadajgcy sie z przedstawicieli jednostek
odpowiedzialnych za realizacje poszczegoélnych zadan — powotany Zarzgdzeniem Starosty
Nakielskiego.

b. Roczna ocena wdrazania Programu: Zesp6t wdrazajgcy program winien sie zbieraé
przynajmniej raz w roku i oceni¢ poziom wdrazania poszczegdlnych celéw i kierunkéw
dziatan. Zesp6t swojg ocene przekazuje Zarzadowi Powiatu oraz Radzie Powiatu w Nakle
nad Notecig. W przypadku znacznych réznic wynikajgcych z zagrozen realizacji
poszczegblnych zadan Zesp6t moze przedstawi¢ propozycje przyjecia zmian w zakresie
zadan szczeg6towych lub przedstawié propozycje wprowadzenia np. programéw celowych.
W celu biezgcego monitorowania realizacji Programu, na stronie internetowej Powiatu
Nakielskiego zamieszczony bedzie druk ankiety — Zalacznik nr 2 do Programu. Ankiete
bedg mogly skiada¢ zaréwno jednostki organizacyjne, stowarzyszenia, organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioly i inne zwigzkéw wyznaniowych oraz
grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin zajmujgcych sie problematykg zdrowia

psychicznego.
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Zatacznik nr 1

Zadania wykonywane przez okreslone Jednostki z uwzglednieniem

problematyki dotyczacej zdrowia psychicznego.

Dane statystyczne.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Dgbrowskieqgo 46

w Nakle nad Notecia

Lp. Zakres danych 2013 r. 2014 r. 2015 . 2016 r.
Isloéé decyzji kierujgcych do
rodowiskowego Domu 26
ik samopomocy - stan na koniec 24 28 21
roku
llos¢ decyzji o odptatnosci za 22
2. |pobytw Srodowiskowym Domu 23 22 27
Samopomocy
PSYCHOLOG: PSYCHOLOG: PSYCHOLOG: PSYCHOLOG:
" : 424 porady 297 porad 226 porad 305 porad
losporad udzlelonychw | TERAPEUTA: | TERAPEUTA: | TERAPEUTA: | TERAPEUTA:
B b Lorrstaiamoch F}’unkml od VIl do XII 628 0séb 839 os6b 1031 0s6b
Interwen;yK fslc’)we. 2013r.- 137 0s6b RADCA RADCA RADCA
Il RIyzysowe) RADCA PRAWNY: PRAWNY: PRAWNY:
PRAWNY: 575 os6b 710 os6b 656 0s6b
547 os6b
Razem: 1155 1547 1829 2040
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Parkowa 8
w Nakle nad Notecia
Lp. Opis zadania 2013 r. 2014r. 2015 . 2016 r.
llo$¢ oséb objetych pomoca w
1. |[Srodowiskowym Domu 24 25 27 26
Samopomocy
llo§¢ oséb oczekujgcych na
2. |przyjecie do Srodowiskowego 3 1 4 5
Domu Samopomocy
3. [llos¢ tzw. KLUBOWICZOW 0 5 4 4
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3. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Dabrowskiego 46

w Nakle nad Notecig z Filia w Szubinie

Lp. Zakres danych 2013 . 2014 r. 2015 . 2016 r.
Ilo$¢ wydanych orzeczen dla
1. [dzieci o specjalnych 230 255 236 261
potrzebach edukacyjnych
2. Iloé¢ wydaqych informacji o 140 147 119 134
wynikach diagnozy
3 llo$¢ wszystkich form terapii 201213 2013114 2014/15 2015/16
° |w latach szkolnych 596 403 447 463
Razem 966 805 802 858
4. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna ul. Mickiewicza 11
w Nakle nad Notecig
Lp. Opis 2013 r. 2014 r. 2015 . 2016 r.
Programy:
.Czyste powietrze wokét nas” 212 1512 608 847
.Nie pal przy mnie prosze” 258 1360 770 1099
1Znajdz wiasciwe 340 972 218 507
1 rozwigzanie”
Akcije profilaktyczne:
.Swiatowy Dzien Bez 1210 300 1249 271
Tytoniu”
,Rzu¢ palenie razem z nami” 26 1770 847 526
2, Liczba oséb 2046 5914 3692 3250
Razem 2046 5914 3692 3250
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5. Powiatowy Urzad Pracy ul. Dabrowskiego 46
w Nakle nad Notecig

Formy wsparcia dla 2013r. 2014 r. 2015r. 2016 r.
Lp. os6b Zaburzenia Zaburzenia zaburzenia Zaburzenia
niepetnosprawnych | 096t psychiczne Qg0 psychiczne Ogot psychiczne Ogot psychiczne
1. |rozpoczety szkolenia | 9 0 14 0 13 1 7 1
2. | ukoniczyly szkolenia 9 0 14 0 12 1 7 1
3. |rozpoczely staz 49 3 26 1 32 2 17 0
4. | ukonczyly staz 36 3 34 1 21 2 24 0
5. | prace interwencyjne 1 0 0 0 0 0 0 0
ukonczyly prace
2 interwencyjne ! @ Y 0 g a o 0
rozpoczety roboty
7. publiczne 24 0 9 0 16 2 15 0
El| ukoficzyly roboty 24 0 9 0 13 2 15 0
publiczne
9. | rozpoczely psu 27 6 22 3 14 3 10 0
10. | ukonczyly psu 27 6 22 3 21 3 4 0
szkolenia z zakresu
umiejetnosci
11. aktywnego 12 3 0 0 0 0 0 0
poszukiwania pracy
ukonczyly szkolenie
z zakresu
12. | umiejetnosci 11 3 0 0 0 0 0 0
aktywnego
poszukiwania pracy
rozpoczely zajecia
18 aktywacyjne & 1 A g 0 0 0 0
ukonczyly zajecia
i aktywizacyjne 22 1 g 0 0 0 0 0
skorzystaty z porady
158 indywiduainej 178 30 100 9 74 0 77 3
skorzystaly z porady
16. | indywidualnej - 4 0 4 9
poszukujgcy pracy 2 D 2 13
refundacja miejsc
17. | pracy ze Srodkéw 2 0 2 0
PEFRON 2 . 9 v
jednorazowe $rodki
na podjecie wiasnej
i, dziatalnosci > 0 9 a 1 0 1 0
gospodarczej
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6. Komenda Powiatowa Policji ul. Pocztowa 11
w Nakle nad Notecia

Lp. Opis zadania 2013 r. 2014 r. 2015 r. 2016 r.

Czyny karalne z ustawy o 127 222
i przeciwdziataniu narkomanii 126 58

Czyny karalne z ustawy o
2. |przeciwdziataniu narkomanii popetnione 19 135 44 13
przez nieletnich

3. |Wszczecie procedury ,,niebieskiej karty” 103 208 200 222
Sprawcy przemocy domowej pod 71 155

- wptywem alkoholu 162 167

5. Pokrzywdzeni w wyniku przemocy 176 239 530 275
idomowej

g. |Liczba przekazanych spraw do osrodkéw 103 208 200 299
pomocy spotecznej
Liczba przekazanych spraw do

7. [Gminnych Komisji Rozwigzywania 62 100 116 149
Probleméw Alkoholowych

Liczba przekazanych spraw do
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych - -

o w zakresie przeciwdziatania przemocy w ) )
rodzinie
Liczba przekazanych spraw do
9 specjalistycznych osrodkéw wsparcia 2 - _ 1
° |ofiar przemocy w rodzinie i innych
placéwek
7. Dom Pomocy Spotecznej ul. Parkowa 8
w Nakle nad Notecia
Lp. Zakres danych 2013 r. 2014 r. 2015 r. 2016 r.
1.llo$¢ mieszkancéw - stan na koniec roku
1. INARASTAJACO ol 83 &R 85
- X = - - =
2. llos¢ mieszkanicéw z zaburzeniami
2. |psychicznymi 25 25 29 27
(z wytaczeniem oséb uzaleznionych)
3. llo$¢ mieszkarcéw uzaleznionych od
3¢ alktiolii 22 25 24 24
Razem: 47 50 53 51
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Zatacznik nr 2

dla jednostek organizacyjnych, stowarzyszen, organizacji spotecznych,

fundacji, samorzadéw zawodowych, kosciotéw i innych zwigzkéw

wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin

zajmujacych sie problematyka zdrowia psychicznego.*

Lp. Zakres danych Opis
1. | Nazwa jednostki*
2. | Podstawa prawna dziatania
3 Nr KRS (w przypadku
| posiadania)
Zakres dzialania (zadania
4. | w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym).
5 Grupy os6b objetych
* | pomoca.
Informacje dodatkowe:
- realizowane programy,
6. | - akcje profilaktyczno-

informacyjne,
- inne dziatania

Miejscowosé, data

Podpis osoby upowaznionej
do reprezentowania jednostki







